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Astronautas do Além

Este é o terceiro dos quatro livros integrantesédiez “Na Era do Espirito”, que
contém estudos e dissertacdes sobre os principifemas que afligem o ser humano.
Questdes familiares, provas e expiagoes, a leadsace efeito, desencarnagdes coleti-
vas, o0 perdao, a prece, entre outros importantesstesdo estudados sob a visao da
Doutrina Espirita.

Os temas propostos pelos irmaos encarnados fospaorrgidos por Emmanuel e
outros trabalhadores do plano espiritual, atra@ésnediunidade de Chico Xavier, e em
seguida comentados pelo filésofo e escritor egpiriHerculano Pires, que abordou por
novo angulo cada assunto tratado.

Esta obra constitui valioso material de estudo riftario para todos os que se inte-
ressam pelos problemas relacionados a nossa evaapiitual.
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De outras dimensdes
(Prefacio de Emmanuel)

Leitor amigo.

Mensageiros de outras dimenS(l)wui estamos nas paginas deste livro, de maos
entrelacadas com os amigos corporificados na Taiffay de entregar-te ao coragcao
fraterno os informes da vida que tumultua e brilléan da morte.

* * %

Tao s6 porque sejamos portadores de boas-novasidesjuer dizer que estejamos
em condi¢cdes de angelitude.

Somos apenas teus irmaos, carregando o buril dteagamento sobre nés mes-
mos e fitando novas luzes sem que essas mesmadhatem puras de nos.

Caminhamos igualmente, qual te acontece, em denaanhfiais Alto.

* % %

Ainda assim temos um privilégio: Tanto quanto secaoks carteiros do mundo que
te buscam o endereco entregando-te noticias déd@nesperanca, também nds, os
viajores de outras estradas, alcancamos a pottaudmracao para dizer-te em palavras
de paz que Deus é amor e luz em tudo quanto egistea morte € vida nova, que a
justica nos rege, que a dor nos aprimora, quebaltra nos guia para além de nés mes-
mos e que a alegria imperecivel a todos nos espeigfinito do Tempo e nas forgas
do Espaco, para sermos, um dia, na suprema utéanpente imortais, ante o esplen-
dor sem sombra da grandeza de Deus.

Uberaba, 3 de outubro de 1973.
Emmanuel



Os Espiritos e os astros
(Prefacio de J. Herculano Pires)

Nas sessfes mediunicas da Sociedade Parisienstude£Espiritas, dirigidas pe-
lo proprio Kardec, ndo se manifestavam apenasiEspierrenos. Entidades pertencen-
tes a outros mundos comunicavam-se dando curiokamiacdes sobre a vida no Cos-
mos. A colecdo dRevista Espiritacorrespondente ao periodo em que Kardec a redi-
giu, durante quase doze anos, oferece-nos varsaasieomunicacdes. E mesmo antes
desse periodo, como vemos enivro dos Espiritoso Codificador foi seguramente
informado por Espiritos de evidente elevacéo sobrdiferentes graus de evolucdo dos
mundos, as inumeraveis moradas da Casa do Pandeglconhecida expresséao de
Jesus registrada nos Evangelhos.

Episddio altamente significativo, menosprezadaleularizado pelos adversarios
da Doutrina, foi 0 da comunicacéo de Mozart e BerRallissy, que se diziam reencar-
nados em Jupiter. Varios desenhos de aspectog@ami Jupiter foram transmitidos
por esses dois Espiritos, servindo de médium destardhfamoso teatrélogo Victorien
Sardou que por sinal nunca se havia entregadaaadss para a qual ndo dispunha, em
seu estado normal, de nenhuma habilidade.

Segundo disseram esses Espiritos, Marte serianetplanais inferior do nosso sis-
tema solar e Japiter o mais elevado. As descrigi@eBunicas de Marte nos oferecem
uma visdo do que podemos chamar o Averno esmrntpanto Jupiter se define como
o Olimpo espirita. As pesquisas astronémicas postsre as da Astronautica em nos-
sos dias ndo desmentem essas informacdes, nod@maqtie foi possivel constatar até
agora. E verdade que também ainda n&o as confirmaras sugerem a confirmagao.

No caso de Marte, os Espiritos revelaram tratatesem planeta de precérias con-
dicdes de vida, habitado por criaturas subumaimasnevastas regiées de completa
aridez. Essas condi¢cdes estdo hoje positivadas petalas espaciais, mas a existéncia
de vida humana ainda néo foi verificada. Contiemdretanto, como possibilidade, pois
Marte possui atmosfera e agua.

No tocante a Jupiter, os astrbnomos constataramsejtrata do maior planeta do
sistema, apesar disso extremamente leve. Chegoeseao a formular a teoria de que
Japiter seria um pequeno planeta de constituiciaasénas envolvido por enorme
camada de gas congelado. Essa hipotese correspamidemacao espiritual de que
Japiter é de constituicao diferente da Terra, falon@or matéria rarefeita. Dai a sua
extrema leveza, apesar de seu grande volume. Agu@mude Japiter, segundo os Espi-
ritos, seria constituida de corpos materiais béstianes, equivalendo ao nosso corpo
espiritual.

Kardec registrou essas informacdes e considertagass, mas lembrou que a sua
aceitacdo como reais dependeria de investigactesasdy naturalmente a cargo dos
astrbnomos, pois o0 assunto nao pertence espeaoditara Ciéncia Espirita, cujo objeto
€ 0 espirito humano e suas relacées com os ho@eamngeério cientifico de Kardec na
pesquisa espirita ficou mais uma vez bem patembeesse curioso episodio.

Hoje, com o desenvolvimento acelerado das pesgoisasicas, a Astronautica € a
Ciéncia incumbida desse problema. E a teoria ésplai pluralidade dos mundos habi-
tados, que o astrénomo Camille Flammarion, també&aiium de Kardec, aprovou
corajosamente, ja se tornou opinido pacifica naesyaentificos. Pouco a pouco vao



se fazendo as provas da existéncia de vida senteladala Terra em outros mundos e
outras galaxias.

O Espiritismo considera 0 homem como um herdeir@oemos. Seu destino néo é
apenas a Terra, durante a vida organica, e o mesulatual depois da morte. As Mo-
radas da Casa do Pai o aguardam no Infinito. Borasexpansado maritima do século
XVI comeca agora a ser ampliada com a expansasteelovas Sagres se instalaram
na Terra e as proas de suas naves nao apontam ipagasidade oceanica, mas para a
infinitude dos céus. Vamos descobrir as terradagee como 0s navegantes portugue-
ses e espanhdis descobriram no seu tempo asdee@sicas.

Ao lado da Astronautica material, porém, existesr@nautica espiritual. Os ho-
mens ndo avangam no espaco césmico tdo somentaves construidas de metal.
Avancam em seus escafandros espirituais, em agg®rtéreas. Sao asnas viajoras
de que falava Plotino, o sucessor de Platdo nhedeaistica. Emigram de um mundo
para outro no Cosmos, da mesma forma que emigrama@ncontinentes na Terra.

Por duas maneiras, portanto, o Espiritismo nos absendas do Infinito. A evolu-
céo terrena equipa o homem para a conquista matesanundos de constituicdo
semelhante a da Terra. A evolucéo espiritual equipspirito para a conquista dos
mundos de constituicdo fluidica ou etérea. O honespirito encarnado, pode ser um
astronauta do Cosmos fisico, num raio de acaodduipelas possibilidades materiais.
O Espirito, homem desencarnado, € naturalmentestronauta do Além, dispondo de
possibilidades infinitas em suas incursdes pelar®ssetéreo. Alma viajorade Ploti-
no, que errava nas hipostases do universo tereg@ndo-se aos planos espirituais
com a morte e voltando ao plano terreno com a eeeacdo, adquire no Espiritismo
um alcance infinito em suas migracoes.

Bastaria esse aspecto da Doutrina para nos masttax plena integracdo na Era
Cosmica. Neste livro ndo ha comunicacfes sobreutundos. Estamos ainda muito
empenhados em nossos problemas planetarios gusaones solucionar no ambito
domeéstico da Terra, para cuidar de questbes maikanMas nem por isso 0s Espiritos
comunicantes deixam de ser astronautas do Aléms daesicem das hipdstases do uni-
verso terreno, ou seja, dos mundos espirituaicigaendam o nosso planeta, para nos
trazerem as mensagens de fraternidade de outradosiun

Essa a razao do titulo escolhido para este volGmmos todos, na verdadestro-
nautas do AlémSe estamos hoje no Aquém, imantados ao solocashefal, € porque
ainda nos encontramos na Escola de Sagres ddanaijeitando-nos aos cursos de
preparacao necessarios ao controle futuro dasnsaggpaciais. E essa preparacao
abrange as técnicas diferenciadas, mas ndo obstanjtejadas, da Astronautica fisica e
da Astronautica celeste. O desenvolvimento daddadas psiquicas do homem se
acelera em nossos dias porque a Era Césmicanicsri Os fenbmenos paranormais
de que trata a Parapsicologia constituem o equipnetéreo dos astronautas fisicos,
pois sem a telepatia, a precognicéo, a retrocogm@giclarividéncia, nossos astronautas
estardo sempre ameacados pelas surpresas do s@ie@o

Os fenébmenos paranormais nada mais sao do qua@adaos mediunicos. Nao
existe um campo especifico de fendmenos parapgicokd Os verdadeiros parapsico-
logos ndo criam problemas com referéncia ao Egpit, pois sabem muito bem que
estdo trabalhando em campo espirita. S6 os fatgapgicologos, em geral incapazes de
compreender a ciéncia que dizem cultivar e pretarglesinar, estabelecem um conflito
imaginario entre Parapsicologia e Espiritismo. &ofda cegueira mental do sectarismo
ou de incompeténcia intelectual. Sdo os benefogaio preconceito cultural e religioso
gue impede até agora as nossas Universidades d@reneo passo dos seus curriculos



estreitos com as dimensfes maiores dos curriculosliais. Vivem parasitando a
ignorancia académica e sugando impunemente a iggiargopular, desarmada diante
do assalto vampiresco a sua ingenuidade.

Este livro prova, em seus varios capitulos, queterh a vivéncia real da mediuni-
dade em nossa terra, que os fatos medilunicos s@bégia prima da pesquisa parapsi-
cologica. Dispomos de uma tradicdo de mais de euis@esse terreno, mas 0S NOSS0S
meios universitarios preferem marcar passo nauatdg da cultura mundial, franque-
ando aos incompetentes e aos espertalhdes os posiéitdes mediunicos das nossas
camadas populares.

O material reunido neste volume corresponde aogeque vai de 14 de janeiro
de 1973 a 21 de julho de 1973 na divulgacédo dasagens psicograficas recebidas
pelo médium Francisco Candido Xavier, seguidascdasentérios de Irméao Saulo,
pseuddnimo de que nos servimos para a publicaca@dieas espiritas na imprensa, ha
mais de um quarto de século. Com este sao tréslw®es ja publicados, sendo os dois
anteriores 0s seguintgshico Xavier Pede LicengaNa Era do Espirito

Esses volumes documentam de maneira viva a at&iaedlitinica de Francisco
Candido Xavier e seu relacionamento direto conda db nosso povo. As explicacdes
do préprio médium sobre as condi¢des e as motigaddeecepcdo dessas mensagens
constituem valioso material de estudo para todapiegealmente se interessam pelos
problemas espirituais.

Sao Paulo, 3 de outubro de 1973.

J. Herculano Pires
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Tarefeiros da Doutrina

(Chico Xavier)

Em nossa reunido eram muitas as consideracdeseondas companheiros encar-
regados da divulgacdo do Espiritismo. As opinidasmeas mais diversas, quando as
tarefas foram iniciadas.

O Evangelho Segundo o Espiritismas ofereceu o item 5 do capitulo XX, sobre os
tarefeiros da nossa Doutrina de amor e luz. E e;moaro Emmanuel, como sempre
sucede, comentou 0 apontamento em estudo na péagigendas do Obreiro da Verda-
de”.
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Legendas do Obreiro da Verdade

(Emmanuel)

Compreender que as necessidades e as esperangasrdesao fundamentalmente
iguais as nossas.

Auxiliar sem exigir que o beneficiado nos tomedesas.

Reconhecer que a Divina Providéncia possui estiadaseras para socorrer as
criaturas e ilumina-las.

Aprender a tolerar com paciéncia as pequenas hagis, a fim de prestar os
grandes testemunhos de sacrificio pessoal que sa@aLVerdade lhe reclamara
possivelmente algum dia.

Esquecer-se pela obra que realiza.

Guiar-se pela misericordia e ndo pela critica.
Abencoar sem reprovar.

Construir ou reconstruir, sem ofender ou condenar.

Trabalhar sempre sem o propdésito de ser ou paseoaior ou 0 melhor ante os
demais.

Cultivar ilimitadamente a cooperacao e a caridade.
Coibir-se de irritacéo e de azedume.
Agir sem criar problemas.

Observar que sem a disciplina individual no campbein, a pratica do bem se faz
impossivel.

Respeitar a personalidade dos companheiros.

Encontrar ocasido para atender a béncao da prece.

Deter-se nas qualidades nobres e olvidar as prisvdeéciéncias do préximo.
Valorizar o esforco alheio.

Nunca perder tempo.

Apagar inimizades ou discordias através da desdrdperna e do servico constante
que devemos uns aos outros.

Criar oportunidades de trabalho para si, ajudandmatros no sentido de descobri-
rem as oportunidades de trabalho que Ihes diggmeitesa capacidade e as possibi-
lidades de realizacdo, conservando em tudo a edrialteravel de que toda pessoa
é importante na edificagdo do Reino de Deus.
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Todos sao importantes
(J. Herculano Pires)

Somos iguais perante a seara, porque somos taakis jfgerante o Senhor da Seara.
Deus nao faz acepcao de pessoas, nem de posigiganenos de instituicdes. O
item 5 do capitulo XX d® Evangelho Segundo o Espiritisestabelece esta condigédo
essencial: “Felizes os que tiverem trabalhado gooatio Senhor com desinteresse e
movidos apenas pela caridade”. Emmanuel concluaareensagem lembrando “que
toda pessoa é importante na edificacdo do Reirizeds”.

Querer que ndo haja discordancias entre os quaheab na divulgacéo e na sus-
tentacdo da Doutrina seria acalentar quimeras. Gawciéncia humana, como ensina
Hubert, € um ponto na correnteza da duracdo. Qad#ewnos esta colocado num angu-
lo determinado do eterno fluir da realidade. Cadlal,gportanto, tem a sua maneira
propria de ver as coisas.

O Espiritismo nos ensina que nos completamos uns@nos pelas nossas diferen-
cas. Mas se diferimos nos acessorios, concordaanggre no essencial. Por isso mes-
mo a caridade — que € o amor em acao — deve eliasrarestas do nosso personalis-
mo, ensinando-nos que todos somos importantessta leuna conquista da verdade.

Claro que ndo devemos concordar com tudo e tudwapem siléncio, pois a tole-
rancia de acomodacao equivale a cumplicidade cermooA critica maldosa e orgulho-
sa, que condena tudo o que é feito pelos out@segacdo da caridade. Mas ai de nés
se suprimirmos a critica do meio espirita! Porgeagquando sensata e sincera, a
pratica da vigilancia que Jesus ensinou e Paulmiifecou. Como utilizar o “crivo da
razao”, de que nos fala Kardec, se abdicarmosreédalde pensar, que mais do que um
direito € um supremo dever do espirito?

Quando Emmanuel diz: “Guiar-se pela misericordide pela critica” esta se refe-
rindo a critica negativa que nasce do orgulho eanéritica positiva que brota esponta-
nea e necessaria do julgamento imparcial e fratetrjetivando corrigir e portanto
ajudar. O lema “valorizar o esfor¢o alheio” ndo icga valorizagéo dos erros e dos
enganos do préximo, mas o reconhecimento dos esféegos por todos a favor da
causa comum. Todos precisamos de misericérdiaamasericérdia, como Deus nos
mostra em sua lei de acéo e reacao, ndo € a apmdagrros e ilusdes — e sim a corre-
céo e o esclarecimento.
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Brevidade da vida

(Chico Xavier)

A pagina de trovas do nosso amigo espiritual Luck®Reis foi recebida no en-

n S s 2
cerramento de nossa reunido publica. Ante o reiicitempo, no ano novoas con-
versacdes que nos precederam as tarefas versaveeradarevidade da existéncia hu-
mana.

Companheiros diversos se reportavam ao pesar fgas @aportunidades perdidas,
enguanto outros lancavam indagacdes sobre a sagalh do tempo em nossa vida.

No comeco dos trabalh@s Livro dos Espiritosos ofereceu a questao 992, dando
motivos a justas reflexdes.
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Trova do tempo

(Lucano dos Reis)

Ensino que a vida insiste
Em compor e recompor:

— O tempo que faz o édio

E 0 mesmo que faz o amor.

A criatura sem tempo,
Que nao gasta o tempo em
Em tempo algum acha tempg
Para ouvir a tentacao.

a0,

H& quem né&o roube dinheiro
Nem vantagem parecida,
Mas furta o valor do tempo
Necessario a luz da vida.

Filosofia do tempo

Em qualquer tempo e lugar:
— Infeliz do coracao

Que ndo consegue esperatr.

O tempo recorda a gleba
Onde a mata se agiganta,
Recebe gqualquer semente,
Da tudo do que se planta.

Bondade, apoio, servico,
Resgate, atencao, dever...
Nota que o tempo nao para,
N&o ha momento a perder.

Acao é a mente por fora
Que nos pOe a vida em tela,
Os outros nos fotografam,

Depois o tempo revela.

14



Para encontrar a justica
Reflete no Eterno Bem...
Deus da tempo igual a todos
N&o menospreza ninguem.

15
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Tempo de viver

(J. Herculano Pires)

Desde que o homem comecgou a pensar, a tomar cocisai® si mesmo e do
mundo, o problema do tempo o preocupou. Muitos@goaram esse problema, mas
ninguém o resolveu. O primeiro aforismo de HipGsatparece em latim na forma
classica dé\rs longa, vita brevisjue Camdes repete neste verso: “Para tdo curta vida
tdo longa arte!” O simpadsio espirita semanal deraligteria também de enfrentar esse
problema, mas agora dispondo da solucéo espirita.

O Eclesiasteafirma que Deus fez tempo para tudo. KiGénesele Allan Kardec,
temos uma definicdo do tempo que nos mostra eetatavidade. Essa concepcgao da
relatividade do tempo se acentua na doutrina s \ducessivas, das existéncias pa-
lingenésicas que séo solidarias entre si. Paraeasi#&ncia, um determinado tempo — o
tempo necessario a execucao das tarefas que adespiz como sua incumbéncia
inaliendvel na reencarnacao.

Assim, o aforisma@\rs longa, vita brevisorresponde apenas a uma visao limitada
das coisas. Deus nos concede tempo para tudo,duasns exiguos limites de uma
encarnagao. Camoes via a extensao infinita daeartejue poderia criar sem cessar,
mas se angustiava com o tempo exiguo de que diapNidlo obstante, além dos limites
existenciais ele poderia dispor do ilimitado deawiie se amplia na duragédo em termos
de imortalidade. Assim como o dia é curto paraecegao de um trabalho, mas pode-
mos prolongé-lo com o dia seguinte, assim acomtacicessdo das encarnagoes.

As Filosofias da Existéncia nos reclamam atencéa @aqui e oagora mas o e-
xistencialismo espirita, valorizando essas catagar® momento que passa, hao se
esquece de que ja dispusemowdieme disporemos damanha No tempo anterior,
no ontem condicionamos aqui e oagoraa execucao de determinadas tarefas e Deus
nos concedloje o tempo para isso. Se aproveitarmos bem o tempeedalo, ele nédo
nos parecera insuficiente. Se o esbanjarmos comdimos @manh&a novas angus-
tias de tempo.

E assim que podemos entender os versos finais@mbulos Reis:

Deus da tempo igual a todos,
Nao menospreza ninguém,

Reclamamos do tempo o que deviamos reclamar deesImos, pois 0 que nos
falta neste momento corresponde exatamente acegpemicamos ainda ha pouco. Se
aproveitarmos com inteligéncia e cuidado cada rique passa, veremos que Deus
nos concedeu tempo para tudo o que temos realmerfiéger nesta vida.
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Trovas em resposta

(Chico Xavier)

Temos uma pagina recebida em nossa reunidao pua$iserada por nosso amigo
Cornélio Pires, hoje obreiro da luz e da bondadeuando espiritual.

Ha dias recebi carta de um companheiro que foi apegsoal dele na Terra, solici-
tando a sua opinido a respeito do suicidio. Duram&inidao lembravamos do assunto,
com vistas as nossas tarefas da noite.

. oL . L. ~ 3
Feita a prece inicial) Livro dos Espiritosios ofereceu para estudo a questao 943.
Ao término da reunido o0 nosso amigo espiritual nograclo escreveu as trovas a que
intitulou “Suicidio”.
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Suicidio

(Cornélio Pires)

Suicidio, ndo pense nisso

Nem mesmo por brincadeira.|.

Um ato desses resulta
Na dor de uma vida inteira.

Por paix&do, Quim afogou-se
Num poco de Guararema.
Renasceu em provacao
Atolado no enfisema.

Matou-se com tiro certo

A menina Dilermanda.
Voltou em corpo doente,
Nao fala, ndo vé nem anda.

P&s fogo nas proprias vestes
Dona Ceséria da Estiva...
Esta de novo na Terra

Num corpo que é chaga viva.

Suicidou-se a formicida
Maricota da Trindade...
Voltou... Mas morreu de canc
Aos quatro meses de idade.

Enforcou-se o Columbano
para mostrar rebeldia...
De volta, trouxe a doenca,
Chamada paraplegia.

Queimou-se com gasolina
Dona Lilia Dagele.
Noutro corpo sofre sarna

Lembrando fogo na pele.

er

18



Tolera com paciéncia
Qualguer problema ou pesar;
Nao adianta morrer,

Adianta é se melhorar.

19
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O autocastigo

(J. Herculano Pires)

Deus nédo castiga o suicida, pois € o préprio saigitcem se castiga. A nogao do
castigo divino € profundamente modificada peloremsispirita. Considerando-se que o
Universo é uma estrutura de leis, uma dindmicazesae reacdes em cadeia, ndo
podemos pensar em puni¢des de tipo mitologico apdsrte. Mergulhado nessa rede
de causas e efeitos, mas dotado do livre arbitidoagrazao lhe confere, o homem é
semelhante ao nadador que enfrenta o fatalismoadeentes de agua, dispondo de
meios para domina-las.

Ninguém é levado na corrente da vida pela forcausi@ das circunstancias. A
consciéncia humana é soberana e dispde da razdeomthde para controlar-se e diri-
gir-se. Além disso, o0 homem esta sempre ampardds fugcas espirituais que gover-
nam o fluxo das coisas. Dai a recomendacao de:J&sase vigiai”. A oracao € o
pensamento elevado aos planos superiores — adigagdscafandrista da carne com 0s
seus companheiros da superficie — e a vigilanoiaantrole das circunstancias que ele
deve exercer no mergulho material da existéncia.

O suicida é o nadador apavorado que se atira combehedo ou se abandona a vo-
ragem das aguas, renunciando ao seu dever de hasnpéla for¢ca dos seus bragos e o
poder da sua coragem, sob a protecao espiritiheléodos dispomos. A vida material
€ um exercicio para o desenvolvimento dos poder&sgdirito. Quem abandona o
exercicio por vontade propria esta renunciandeeaalssenvolvimento e sofre as con-
sequéncias naturais dessa opcao negativa. Novauppiade Ihe sera concedida, mas ja
entdo ao peso do fracasso anterior.

Cornélio Pires, o0 poeta caipira de Tieté, resp@ndergunta do amigo através de
exemplos concretos que falam mais do que os argomédada uma de nossas acdes
provoca uma reacao da vida. A arte de viver cansistcontrole das nossas agdes
(mentais, emocionais ou fisicas) de maneira quene&nos Nos castigamos ou nos
premiamos. Mas mesmo no autocastigo ndo somos @tshas por Deus, que vela por
nds em nossa consciéncia.
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Cidadania paulistana

(Chico Xavier)

A Camara Municipal de S&o Paulo outorgou a Fraodndido Xavier o titulo de

Cidadao PaulistanAéEscrevemos ao médium felicitando-o e consideramsignifica-

céo do fato para o Espiritismo que vem assim olatengconhecimento oficial do seu
valor religioso e cultural em nosso Pais, de marieteiramente espontanea. Chico
Xavier respondeu com a carta que abaixo transcrevem seus topicos essenciais. (J.
Herculano Pires).

“Caro amigo:

“A sua carta foi para mim uma béncao de reconfertegria. Muito grato pelo que
me diz, com a sua bondade de amigo. Sinceramenteariui a qualquer solenidade de
carater espirita com a ideia de estar ali com omo@we ou Supostos méritos pessoais.
Sempre tenho ido a essas ocorréncias cumprindcemer gara com 0S N0SS0S princi-
pios. Nada mais do que isso.

“Sempre me sinto, nessas ocorréncias, a feicaoai®infimo empregado de uma
organizacao que estivesse nesses acontecimentoepaber algum documentario
claramente da firma que me engajou em servico. &mlsso, a ala dos adversarios nao
se cansa de me escrever acusando-me de vaidamlgutleo, de pedantismo e de outras
perturbacoes.

“Agradeco, desse modo, as suas benditas palawagigas consideracdes que te-
mos recebido séo dedicadas ao Espiritismo e ndmal em verdade, ndo posso
responder com pedradas a essas manifestacoepdraescarinho para com a nossa
Doutrina.

“Envio-lhe a mensagem psicografada em nossa repaidica. Alguns dos visitan-
tes comentaram, antes da reunido, o problema ddsgazacontecia provavelmente em
razdo dos acontecimentos do Vietnd, nos dias (8timas opinides, como sempre
sucede, eram as mais variadas.

“As tarefas comecaram@ Livro dos Espiritosos ofereceu a exame a questao
921, surgindo edificantes explanac¢des de partérohd®s presentes. Ao término da

reunido o nosso caro Emmanuel escreveu a paginasagem de Paz”.
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Mensagem de paz

(Emmanuel)

Na aplicagdo de qualquer receita destinada a cagdmoda felicidade, néo te es-
qguecas do aviso de que a felicidade nasce de thmes

N&o aguardes do mundo a seguranca que tdo sonoeleiéser construida por ti
mesmo, dentro de ti.

* % %
Nunca menosprezes o trabalho que a vida te confiou.

A tarefa que desempenhas hoje € a base de teufapoim
Aceita-te como és e com aquilo de que disponhasreatizar o melhor que possas.

* % %

Observa sempre que nao existe criatura algumawdstide valor e da qual ndo
venhas a necessitar algum dia.

* * %

Quanto possivel, conserva a luz da virtude queiteia a elevacdo, mas nao per-
mitas que a tua virtude viva sem escadas paramda@s@ncontro daqueles que se deba-
tem sob a ventania da adversidade, a te pedireonrece compreensao.

* * %

Sé fiel ao campo da verdade que abracas, sem dase@n a parte da verdade em
que 0s outros se encontram.

* * %

Usa a paciéncia nas pequenas dificuldades parte qué® falte serenidade nas
grandes crises que todos somos levados a facetilinas do tempo.

* k% %

N&o te apegues aos anseios da juventude, nemnmdes com 0 cansaco de mui-
tos que ainda n&o aprenderam a viver com a cdati da madureza.

* * %

Recorda que até hoje ninguém descobriu o pontotdeagédo onde termina a fadiga
e comeca a ociosidade.

* * %

Em qualquer tempo, exercita a fortaleza espirjpagh que as tuas energias nao se
dissolvam, de inesperado, quando as calamidadesp@aiéncia humana se facam
inevitaveis.

* % %

Resigna-te a transitar no mundo, entre os quersyééem na condi¢cao de oposito-
res naturais aos teus pontos de vista, mas na@$animigos nem cultives ressenti-
mentos.
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* k% %

N&o abuses e nem brinques com os sentimentos alheio

* % %

Guarda a tua paz, ainda mesmo nas grandes lutas.

* % %

N&o creias em pessimismo e derrota, solidao e aban@orque se amas conforme
determinam as Leis do Universo, descobriras a A@ezalegria em qualquer circuns-
tancia e em qualquer parte da Terra.

E jamais desesperes, porquanto sejas quem sejegasende estiveres, ninguém
te pode furtar o privilégio da imortalidade e nenatredar do Esquema de Deus.
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O esquema de Deus
(J. Herculano Pires)

Estamos todos entrosados no Esquema de Deus.desssr& nos leva, através do
tempo, a paz da eternidade. Mas o conceito estd&i@ernidade nao prevalece no
Espiritismo, onde ela aparece como duragéo. O tengweisdo fragmentaria da dura-
céo, um recorte do absoluto para o uso das nossaspgdes relativas. Os que se ape-
gam ao relativo, as ilusées do temporario, esqueaieé sua propria transcendéncia,
vivem na inquietag&o e portanto em guerra consiggnmes e com o mundo.

O Esquema de Deus € o plano universal da evolugcgoa vemos apenas alguns
pedacos acessiveis aos nossos sentidos. Mas amarstsa que € o cérebro da alma,
pode perceber além dos sentidos. Por isso, has@nxgias parapsicoldgicas ja se com-
provou, cientificamente, que podemos ver com ratm@assado e o futuro, confirman-
do-se, assim, as pesquisas espiritas de mais déautn. Os que aprendem a se libertar
do relativo para vislumbrar a duracéo (que € agl@de em conceito dindmico) apren-
dem a superar a inquietacao e encontrar a paz.

Pela evolucao, nossa mente se abre, como umautod@sabrocha, para a percep-
céo progressiva do absoluto que nos proporcior aNBo a paz do mundo, como
ensinou Jesus, mas a paz do espirito. A percepdaadual dessa paz se transforma
aos poucos, em conquista coletiva, na proporcaqguena humanidade se eleva e o
mundo se transforma. Assim, pela evolugcédo dos hemelo mundo, a paz do espirito,
que parece individual, se revelara coletiva e usaleE importante sempre nos lem-
brarmos de que nada e ninguém nos podera arredssgilema de Deus.
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Nos casos de adocéao

(Chico Xavier)

Nossa reunido publica foi precedida de muitos caoanies, por parte de varios a-
Migos que nos visitavam a instituicao, procedetdesidades diversas. Parecia-nos,
porém, que estavam com encontro marcado para estggestdo dos filhos adotivos.

As perguntas e opinides eram de variado aspectxeimos dar conhecimento aos
filhos adotivos da condicdo em que se encontrarasom?” — indagavam alguns casais.

As respostas variavam. Muitos companheiros se estaifam a favor da realidade
clara, enquanto outros se expressavam de manaittaéica, acreditando que a verdade
devia permanecer sempre velada para eles, de mpumrgdo fossem chocados negati-
vamente.

Atingido o horério para a reunido e iniciadas assae tarefag) Evangelho Segun-
do o Espiritismanos ofereceu para estudo o item 8 do capitulo ¥iW conexdo com o
assunto em debate.

“Filhos Adotivos” foi a mensagem que nosso benfddmmanuel nos trouxe no
encerramento dos trabalhos.
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Filhos adotivos

(Emmanuel)

Filhos existem no mundo que reclamam compreens&prafunda para que a e-
xisténcia se Ihes torne psicologicamente menosildifi

Reportamo-nos aos filhos adotivos que abordam jpellas vias da provagéo, sem
deixarem de ser criaturas que amamos enternecidamen

Cologquemo-nos na situacao deles para mais claem@intento do assunto.

Muitos de nos, nas estancias do pretérito, tergnsoseado os coracdes afetuosos
gue nos acolheram em casa, seja escravizando-oes&ss caprichos ou apunhalando-
Ihes a alma a golpes de ingratiddo. Desacreditdredoes esforcos e dilapidando-lhes
as energias, quase sempre lhes impusemos afliciequmforto, a exigir-lhes sacrifi-
cios incessantes até que Ihes ofertamos a morsofimento pelo berco que nos deram
em flores de esperanca.

Um dia, no entanto, desembarcados no Mais Aléncepemos a extensdo de nos-
Sos erros e, de consciéncia desperta, lastimanme®@sas faltas.

Corre o tempo e, quando agueles mesmos Espirieaglga que nos serviram de
pais retornam a Terra em alegre comunh&o afetnsamos retomar-lhes o calor da
ternura, mas, nesse passo da experiéncia, osgioscia reencarnacdo, em muitas
circunstancias, tdo somente nos permitem desfitutara convivéncia na posicao de
filhos alheios, a fim de aprendermos a entesousanar verdadeiro nos alicerces da
humildade.

Reflitamos nisso. E se tens na Terra filhos pocadphabitue-te a dialogar com e-
les, tdo cedo quanto possivel, para que se desanvolo plano fisico sob o conheci-
mento da verdade. Auxilia-os a reconhecer, desdie, cgie sdo agora teus filhos do
coracao, buscando reajustamento afetivo no lam dd¢ que ndo sejam traumatizados
na idade adulta por revelacdes a base de violé&migue frequentemente se Ihes acor-
dam no ser as labaredas da afeicdo possessivdrde @pocas, em forma de ciime e
revolta, inveja e desesperagéo.

Efetivamente, amas aos filhos adotivos com a medmagacdo com que te empe-
nhas a construir a felicidade dos rebentos do mr&angue. Entretanto, ndo lhes ocul-
tes a realidade da propria situacéo para que ngmotghas a Lei de Causa e Efeito que
os trouxe de novo ao teu convivio, a fim de ohédaos desequilibrios passionais que
Ihes marcavam a conduta em outro tempo.

Para isso, recorda que, em ultima instancia, sgjhsgja a nossa posi¢cdo nas equi-
pes familiares da Terra, somos, acima de tudaditte Deus.
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A ilusdo do sangue

(J. Herculano Pires)

N&o € o0 sangue gque nos irmana, mas o espirit@gds tonsanguineos sao ilusé-
rios e efémeros. Kardec explica no item 8 do capXilV de O Evangelho Segundo o
Espiritisma “O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndaguate do Espirito, pois ja
existia antes da formacao do corpo. O pai ndo@espirito do filho. Fornece-lhe
apenas o envoltdrio corporal, mas deve ajudar @esenvolvimento intelectual e
moral, para fazé-lo progredir”. Filhos de outrogspprocedentes de outro sangue,
podem ser muito mais ligados aos pais adotivoogu#hos consanguineos.

Essa é uma das razdes por que os pais adotivdsigeta nao querem revelar a
verdade aos filhos que adotaram. O amor paternaterno ressurge ante o filho que
volta ao seu convivio. Mas Emmanuel revela um dpsctos da lei da reencarnacéo
que exige atencao e respeito. Os filhos que vadtatar por vias indiretas séo Espiritos
em prova e, portanto, em fase de correcao momtidam conhecer a sua verdadeira
situacao para que a medida corretiva atinja afstiérecia. E se quisermos burlar a lei
s6 poderemos acarretar-lhes maiores sofrimentos.

S&0 muitos os dramas e muitas as tragedias ocdampala imprudéncia dos pais
gue mentiram piedosamente aos filhos adotivos. @Quarverdade os surpreende, o
choque emocional pode transtorna-los, fazendo-+aepa oportunidade de aprendiza-
do que muitas vezes solicitaram com ardor na \sgaitual. Esta € uma razdo nova que
o Espiritismo apresenta aos pais adotivos, quasprseapegados apenas as razdes
mundanas.

Aprendendo desde cedo a se acomodar a situac&owi#egm gue se encontra, o fi-
Iho adotivo resigna-se a ela e aproveita a licaeedpistamento afetivo. Amanha volta-
ra de novo como filho legitimo, mas ja em condigiesompreender os deveres da
filiacdo. A vida aplica sempre com precisdo 0s $eei®s corretivos, mas ndés nem
sempre a ajudamos, esquecidos de que os designid=ugd tém razdes profundas que
nos escapam a compreensao. Se Deus nos enviéhorpdi via indireta, devemos
recebé-lo como veio e ndo como desejariamos qgasevie
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A espera de um amigo

(Chico Xavier)

. 5. . -

Na véspera da nossa reuniamnversavamos sobre a possibilidade de algum com-
panheiro, recentemente desencarnado, trazer-ralaagdeles, 0s que ja estdo no
Além. Com surpresa recebemos nessa reunido um czadorem versos do nosso
amigo Sr. Cid Franco.

N&o me lembro de conhecer alguma producéo do rwsgm no estilo de quadras
em gue nos escreveu, mas envio a mensagem nogodiginal que recebemos, do
qual deixamos copia aqui, pois intimamente guardon&iccdo de que foi 0 Nnosso
amigo, Sr. Cid Franco, quem a escreveu por nossonadio.

Ele mesmo, hoje no plano espiritual, disse-me: €Ghvocé pode enviar as minhas
paginas ao nosso Herculano. Ele observard queusmegmo e abracarad a minha gente
por mim”.

Cumpro a recomendac¢do do amigo espiritual. Aguar@darsuas noticias. O texto
lido no inicio dos trabalhos foi o item 2 do cafut¥V de O Evangelho Segundo o

. . .6
Espiritismq sobre a parabola do Bom Samaritano.
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Quem &7
(Cid Franco)

O outro!... Sabes quem é?
Por tras de quanto se V€,
E quem nos acorda a fé

Sem que se saiba com qué..|

E aquele que vai contigo

No mesmo carro assentado,
E quem segue ao desabrigo
E nunca viste ao teu lado.

E o portador de uma prova
Que te surge, de improviso,
E o irm&o que te renova
No reconforto preciso.

E o companheiro que indagal
E aquele que te responde,

E o pedinte aberto em chaga
Que vive nao sabes onde...

E o grande homem da praca
Que espalha forca e renome
E o0 peregrino que passa
Cansado de febre e fome.

E aquele que te injuria,
A verbo de fel e brasa,
E quem te perturba ou guia
Por dentro da propria casa.

E a mulher, é o pequenino
E o jovem de sonho em flor,
E o doente em desatino,

O amigo e o perseguidor...

29



E quem cria amor e paz,
Quem te bate ou te maldiz,
E a pessoa que te faz
Feliz ou menos feliz.

O outro é o proximo... Algué
Que nos revela em acéao
Quanto ja temos de bem
Nas trilhas da evolucao.

m
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Cid e 0 samaritano

(J. Herculano Pires)

O original psicografico do poema de Cid Franccefaminado atentamente por al-
guns de seus amigos intimos, por sua viava, DeARiosciano Franco e por seu filho
Walter Franco, o famoso compositor jovem de mugieasvadoras. A letra do texto
difere da caligrafia habitual da psicografia ded@hXavier, aproximando-se bastante da
letra do autor espiritual, quando encarnado. Anassia € indiscutivel: sua semelhanca
com a assinatura do homem confirma a legitimidadEspirito e a autenticidade de sua
manifestacao.

Chico Xavier, como se vé no seu relato, ndo coalmdicientemente a obra poéti-
ca de Cid Franco e teve receio de que os amigsautinso poeta e radialista ndo acei-
tassem as suas trovas. Mas a sua convic¢ao danidgile da mensagem e as afirma-
cOes do Espirito, de que seria reconhecido, o0 ajazam a enviar-nos o poema. Como
observou Walter Franco, tudo nesse poema atesésenga de seu pai: a caligrafia, a
assinatura, a pureza das quadras, a escolha dasasat o cuidado em evitar o lugar
comum, a temética do amor universal e da fratedeitmana.

Acrescentaremos a tudo isso uma das caracteridiédasla a poética de Cid Fran-
co: 0 predominio da raz&o e do intencional sole@macéo. E chamamos a atencéo do
leitor para a finura dessa concepcéo poética, Gdise coloca no lugar do Bom Sama-
ritano para mostrar-nos queotro — o judeu assaltado na estrada — pode ser a pessoa
mais querida e intima ou a mais detestada e distaois sera sempre alguém que nos
submete a prova da nossa evolugdo moral.

Entre os varios livros de poemas que Cid Francdiqgouh existe um que Chico
Xavier desconhecé&rovas para o Meu Senhdancado pela Livraria Martins, em S&o
Paulo, no ano de 1967, quatro anos antes do searpesto para a vida espiritual. Mas
h& outras quadras em livros publicados anteriorepe&nimo se pode verificar ePoe-
mas editado pela Brasiliense, em 1947. Como se e8tecum dos mais recentes e dos
mais belos episddios mediunicos da vasta obraidegpafia literaria de Chico Xavier.
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Indagacodes
(Chico Xavier)

Quantas indagacfes estavam no animo dos compasteites das nossas tarefas,
naguela noite, eu ndo saberia dizer.

Por que a enfermidade, as vezes sem explicacdo® Euainentar desilusdes junto
de amigos que pareciam inalteraveis? De que mang&rpretar as dificuldades orga-
nicas, por vezes até mesmo certas mutilacdes amras inteligentes?

Como superar os problemas que se enfileiram n&éexia de cada criatura na Ter-
ra, como se cada um estivesse a esperar pelacaagiterior a fim de aparecer?

Nesse clima, a execuc¢ao do programa de trabalhegmnpara o nosso grupo.
AbertoO Evangelho Segundo o Espiritissurgiram os itens 3 e 4 do capitulo XXV
para as nossas reflexdes. E foi 0 nosso amigo André&guem escreveu a pagina da
noite, intitulada “N&o Tema”, em que sinto um apomento de consolo e de alerta, para

. . .7
0 Nosso animo geral, nas lutas construtivas da-aiz.
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Nao tema
(André Luiz)

“N&o tema, creia somente” — diz o Senhor.

Creia na harmonia, na justica, na verdade, no bem.
Somos livres, sob a protecéo de leis vigilantes.
Deus néo se ausenta.

Por isso, quanto nos aconteca é sempre o mellquelnos mostremos capazes de
receber.

Em muitas ocasifes a enfermidade inesperada no éapoio antecipado as ne-
cessidades da alma; a afeicdo que nos deixa é ardpuio mundo afetivo para que
possamos sobreviver naquilo que estejamos fazendwads Util; 0 desejo contrariado é
providéncia contra perigo invisivel; a inibicdo &ngca € recurso para a condensacao de
nossas energias em auxilio a realizacdo de tagédantinada; o prejuizo € comunicado
prévio para que nao se caia em débitos insolviagienuria material é desafio a que
nos levantemos para o trabalho.

N&o desfaleca na prova que a vida lhe trouxe.

A Terra € um educandario em cujas licbes somostallmos e examinadores uns
dos outros.

Hoje é possivel esteja sofrendo o cerco de numemedlemas; entretanto, se vo-
cé atende as instrucbes do amor, que nos tracamtwaoerto entre as margens da
humildade e do servi¢o, encontrara vocé o rumoadatodas as solugdes.

Para isso, porém, € necessario que vocé ndo peganaoeanto da inércia, cole-
cionando pedras e espinhos que lhe pesem no carvaghe firam a alma.

Esqueca tudo o que foi tristeza ou desequilibentee no sistema da acéo edifican-
te que nos reforma o destino.

Todos os que lutaram e venceram, todos os que tamb@ sombra e se reergue-
ram para a luz, sofrendo, lutando, construindmevando, nunca deixaram de traba-
lhar.
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Respostas

(J. Herculano Pires)

As respostas as indagacdes formuladas pelos vestde Chico Xavier foram da-
das por André Luiz que, por sinal, revestiu de s@alavras e nova forma de expressao
0S ensinos espiritas sobre a finalidade da videahama Terra. Os Espiritos do Senhor
sao bons professores e ndo se cansam de refeatdesspara os alunos desatentos,
revestindo-as das mais diferentes roupagens adiatingirem a compreensao de todos.
O Educandario da Terra é orientado pela Pedagogizéd, cujo método fundamental é
0 amor.

Fredrich Myers, o famoso psicélogo inglés, em sstigdos sobre a personalidade
humana, verificou que a nossa consciéncia se derdduas partes essenciais: a supra-
liminar e a subliminar. Encontrou isso nos seugdest espiritas, confirmados por suas
pesquisas hipndticas. A consciéncia supralimireaggée utilizamos no mundo, adapta-
da as exigéncias da vida material. A consciéndéiminar é a que se destina ao mundo
espiritual, onde teremos de viver depois da morte.

Podemos figurar a consciéncia como uma esferadzoda meio, uma laranja par-
tida em duas metades. Esse corte € o limiar. Adeajae fica acima dele é a que
Myers chamou de supraliminar; a que fica abaixsédiminar. A parte de cima esta
cheia de indagacdes sobre a vida e a morte. A garfbaixo encerra todas as respostas.
Porque a vida no mundo € um aprendizado e paradggréemos de enfrentar muitos
problemas e procurar resolvé-los. Na consciéndbnsunar — a parte de baixo, — arma-
zenamos o aprendizado feito em varias encarnagfdasesse aprendizado néo esta
completo e é por isso que voltamos ao Educand&@ri@iio. Quando uma prova dificil
desafia a consciéncia supraliminar, a consciéreiaaiko, a subliminar, a socorre com
0S recursos provenientes das experiéncias anteriore

Mas a consciéncia subliminar — a de baixo, — éeaegta em ligacdo com o mundo
espiritual, adaptada a ele e ndo ao mundo terRardsso, a Parapsicologia hoje nos
mostra que a percepcao extra-sensorial provematosciente. E é por intermédio
dessa consciéncia interna e profunda que os Espitits socorrem com suas intuicoes.
Meditando sobre isso, compreenderemos melhor @ digdAndré Luiz: “A Terra € um
educandario em cujas licdes somos todos alunoareieadores uns dos outros”.
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A filhinha excepcional

(Chico Xavier)

Ha algum tempo, numa de nossas reunides, aparetamigo trazendo nos bracos
a filhinha excepcional. Declarou estar a caminh&&e Paulo para tentar-lhe o trata-
mento. Veio com ela a nossa instituicao a fim de&,@m nossa companhia, solicitando
para a pequenina o auxilio dos benfeitores esaisitu

Comoveu-nos a todos o carinho e o cuidado do gesoto a filhinha que lhe cho-
ramingava nos bracos, agitada e inconsciente.dfsg® informou proceder de uma
cidade pernambucana e guardar a esperanca deaaloagiforas para a filha junto de
meédicos amigos da Capital bandeirante.

Diante do quadro enternecedor, penso que todosoale®fletia sobre os princi-
pios da reencarnacdo, sem comentarios. Iniciad@sedas da noite) Livro dos Espi-
ritos nos ofereceu para estudo a questao 371.

Depois das explanagdes de nossos amigos presenéspeito, 0 Nosso caro Em-
manuel escreveu alguns comentéarios sobre a reagéarrDepois dele veio até nos o

. 8 ) L, e
poeta Silva Ramosgue escreveu por nosso intermédio o soneto “Vagéd Redento-
ra’.
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Vinculacéo redentora

(Silva Ramos)

O fidalgo, ao partir, diz a jovem senhora:

“Eu sou teu, tu és minhal!... Espera-me, queridal...
Longe, ergue outro lar... Vence, altera-se, olvida...

Ela afoga em suicidio a magoa que a devora.

Falece o castelédo... Vé a noiva esquecida...

=0

Desencarnada e aflita, € uma sombra que chora...

Ele pede outro berco e quer trazé-la agora
Em bracgos paternais ao campo de outra vida!...

O século avancou... Ei-los de novo em cena...
Ele o progenitor; ela, a filha pequena
A crescer retardada, abatida, insegura...

-

Hoje, ele, em tudo, € sempre o doce pajem dels
E a noiva de outro tempo ¢ a filha triste e bela
Agarrando-se ao pai nos traumas da loucura.

36
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A solucao do enigma

(J. Herculano Pires)

O estilo e o tema identificam o autor espiritudcéatara Machado notou: “a au-
séncia quase completa em sua obra de paisageragraon brasileiro”. O seu arraiga-
do lusitanismo transparece em outros poemas tradespela psicografia de Chico

. . .9
Xavier, como se pode ver elmtologia dos Imortais

N&o foi por acaso que Silva Ramos escreveu essanaleno através da mediuni-
dade, nem por simples inspiracdo provocada petredetado pelo médium. E eviden-
te a intencéo de explicar o episodio atual recomers causas remotas que ficaram no
além-mar.

Quantos fidalgos europeus, e particularmente poesegs, estdo hoje encarnados
no Brasil em situacao dificil, procurando repamabusos e as irresponsabilidades em
gue incorreram no passado! A figura desse pai pgyneano (da mesma terra do poeta)
carregando nos bracos a filhinha excepcional eeli@sdo-se por ela, adquire mais
denso colorido emocional ante a revela¢gdo do pasgadda nos revela o seu mistério
nessas ligacdes profundas que os Espiritos deswethelananeira discreta e emotiva.

O soneto, por sua estrutura silogistica, é a fgrof#dica mais apropriada a nos re-
velar uma histdria como essa que passa de um sgoulivo. Note-se ainda a flexibili-
dade da sintese poética que permite ao autor exgmmapenas um verso, Como num
corte cinematografico, a transicdo temporal do easanetamorfose dos personagens:
“O século avancou... Ei-los de novo em cena”.

A emocéo poética se acelera nos dois tercetos filtaalexandrino perfeito de Sil-
va Ramos, dando-nos em breves instantes a visdatoldogica e da mecanica da reen-
carnacao. O compromisso rompido levou a antiga daloacura do suicidio, mas
agora o responsavel de ontem a carrega nos bpagendo-lhe a divida de amor e
ternura e procurando restabelecer-lhe o equilfi@idido. A justica e a misericordia de
Deus ressaltam dessa situacdo em que algoz e giimgencontram para a matua
redencéo.

A opacidade do mundo e a frustracdo da vida, gigigam o ceticismo existencial
deste século, carregado de angustia e desespmlvem-se em transparéncia logica e
renovacao da fé. O interexistencialismo espiritacéona em dois tercetos a amarga
equacéao do existencialismo ateu.
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O que fazer?

(Chico Xavier)

Cremos que, em vista das muitas dificuldades dsan@soca, muitos companhei-
ros, antes da nossa reunido, se referiam a neadssié uma solucéo para 0S Nn0Ssos
problemas mais urgentes.

O que fazer ante as lutas materiais e morais gsisdmimpostas pelos dias de hoje
em gue ocorrem tantas renovagdes? Que recursolepandar as energias de tantos
amigos que se mostram desencorajados perante ei8epiaflitivas do mundo em
transformacao?

De que maneira erguer as energias dos irmaos qentsEm incompreendidos ou
desalentados? Em que férmula de atitude encont@mservar a tranquilidade?

Iniciada a reunido, o item 2 do capitulo XXV @eevangelho Segundo o Espiritis-
monos ofereceu estudos interessantes sobre o asgpunge debatia. No término de
nossas tarefas, o nosso amigo André Luiz compaxala pagina “No Rumo da
Paz”.
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No rumo da paz
(André Luiz)

Se vocé retirar a sombra da tristeza que Ihe anbtkar, observara que o Sol e o
Tempo renasceram hoje a fim de que vocé possaresaz recomecar.

N&o se sabe de ninguém que houvesse conseguisiaaregdo ou o éxito em cli-
ma de desabafo.

Sorrir atraindo dedicacgdes e possibilidades oumaoatface agoniada da irritacao,
suscitando adversarios ou problemas, dependerase@pocé mesmo.

* k% %

Odio e medo, inveja ou ciime, desespero ou ressentd desajustam a mente, e a
mente desequilibrada envenena o corpo.

* *x %

Procure ver o melhor dos outros e dé aos outroslibamde vocé, porque o0 pessi-
mismo jamais edifica.

* *x %

Vocé recebera auxilio e assisténcia na medida eeatauas prestacdes de servigco
ao proximo, recebendo, ainda, por acréscimo, \aib®nificacdes da Providéncia
Divina.

* * %

Recordemos que situar-nos nas dificuldades doexude modo a senti-las como
se fossem nossas, para auxiliar aos outros, sg@nexa ou compensacao, € a maneira
mais justa de garantir a paz.

Lembremo-nos sempre de que a criatura humanagusa&jdor a condicdo em que
se encontre, conquanto as imperfei¢cdes ou fraqugmeaainda carregue, € um anjo em
formacdo, caindo as vezes para levantar-se e agraadicbes do bem com mais segu-
ranca. E, segundo as leis da evolugéo, toda aiauim de burilar-se, € chamada a
esforco maximo, no qual a dificuldade e o sofrimeggtdo incluidos por ingredientes
de progresso e sublimacao.

Por isto mesmo, em quaisquer ocasioes, seja desabeginquietacao, fracasso ou
refazimento, se aspiramos a seguir para as varggidedelevacao e felicidade, amor e
luz, s6 nos resta uma solugéo: trabalhar.
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Anjo em formacéo

(J. Herculano Pires)

Nossa mente fragmentaria dificilmente compreendesino espirita segundo o
qual “tudo se encadeia no Universo’e@nos separa dos outros, das coisas e dos seres.
Sentimo-nos, apesar de todas as raizes que natepreénterra e de todos os liames que
Nnos amarram aos outros, como seres independesuBsnb-nos na trincheira ilusoria
do nossceeu para enfrentar o mundo e os homens. Nao raroispsrdos a enfrentar
Deus e 0s anjos, duvidando de tudo, como se a mpdidaria, a fita métrica da nossa
razao constituisse o fio de prumo da realidadecusal.

Preferimos a afirmacéo de Protdgoras de que o hadreemedida de todas as coi-
sas (e 0 homem nesse caso somos nos e ndo 09 adités platbnica de que € Deus a
medida Unica do todo. Essa atitude de isolamenbgante, que gera o orgulho e a
vaidade, fecha-nos no pequenino universo do nasparticular. Dai a conhecida
afirmacao de Sartre, caracteristica do nosso tefopautros sédo o inferno”. E como
vivemos com os outros, deles dependendo, a elasatoa pela estrutura social e pela
dindmica espiritual, sentimo-nos no inferno.

A mensagem de André Luiz, renovando a licdo esakdaiCristo, vem lembrar-
nos que nao somos apenas homens, mas anjos engdorm@amo homens sofremos
porgue nos situamos na zona intermediaria da edo)w@ntre 0s animais e 0s anjos.
Nossas angustias, nosso tédio, nosso desesperoetiectm conflito corpo-espirito.

Mas nossas esperancgas se alimentam das claridddstes que se acendem progressi-
vamente em nossa alma. Nosso corpo nos isola ndanaoras nosso Espirito nos liga a
todas as coisas e a todos os seres. Esse cogthsenas sensacdes materiais, reduzi-
das a percepcéo sensorial. Mas nosso Espiritareaab emocdes espirituais que nos
dao a percepcao extra-sensorial.

A solucdo dos nossos problemas esta assim em reisaveA fase de transicao
gue hoje vivemos na Terra exige de nés a compreayshal da vida. E o caminho
para essa compreensao é o servico ao proximo ragulgga aos outros —, o desenvol-
vimento das nossas experiéncias atraves do trglmathesca de uma visdo nova da vida
como processo evolutivo — em que os fins imediséasapenas meios para atingirmos a
finalidade real da existéncia.
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A paralitica
(Chico Xavier)

Horas antes de nossa reunido publica, com quatéos que se achavam em nossa
companhia, fomos a cidade vizinha visitar uma c¢aashoente. Nao longe da casa em
que reside a pequenina enferma encontramos umaragudralitica, em recanto quase
isolado de extensa zona rural, que nos solicitatn@ws com ela por alguns momentos.

Muito simpatica e sofredora, vivendo da caridadaipa e sem qualquer parente, a
situacao dela realmente nos comoveu muito.

Voltamos para a nossa reunido. E, depois de nedstudl visita a alguns lares de
Irmaos nossos, passamos ao desenvolvimento désstdeenoite.

O Evangelho Segundo o Espiritismas ofereceu a exame a formosa pagina intitu-
lada “Uma realeza terrestre”, no capitulo Il, azdapor entidade espiritual que se
reportava as lutas que encontrara na posi¢ao altardestacada que usufruiu na Terra.

A comunicacao foi carinhosamente estudada por wmessas irmas presentes. E,

. en. 0. .
no encerramento da reunido, o poeta Epifanio Leites trouxe o soneto com dedica-
toria expressiva. Ele mesmo, o poeta desencarirddonou-nos por audicao, referir-se
a paralitica em penuria material que haviamosadeihoras antes.
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Refazimento
(Epifanio Leite)

Versos dedicados a veneravel irma que conhecemmesigza terrestre, ha quatro
séculos. Culta, ndo espalhou os beneficios dagétadia; amiga incondicional dos
amigos e inimiga implacavel dos adversarios; gesaepara com o0s aulicos abastados e
indiferente as vitimas da penuria. Embora desta@ssantagens da paz, incentivou,
quanto pbde, as guerras de conquista e ambicdad@gda aos vassalos obedientes,
perseguia até a morte quantos ndo lhe observassdiretiizes. Amada e odiada, al-
cancou o Mais Além e, a frente da verdade, preacspaom a redencao propria.
Regressou a Terra, varias vezes, apagando-se degagato ao brilho terreno que
ostentava, até que rogou a prova final, em quergiftcamos presentemente, habilitan-
do-se no corpo enfermo e disforme, em acentuad@ripepara a ascensao proxima a
Espiritualidade Superior. A essa irma admiravedlenosa, capaz de omitir-se e sofrer
até a integral reparacao da prépria grandeza emsina, oferecemos aqui a nossa
palida homenagem, desejando-lhe plena vitoria esunsJe com Jesus.

Vejo-te, soberana, aos painéis da memoarial
O trono te emoldura a face de outras eras...
Oprimes sem temor, espancas onde imperas,
Fulges no fausto vao de vaidade ilusoérial...

A paixao te esfogueia a fome de vangloria,
Exilas e destrois, humilhas e encarceras...

Vem a morte, no entanto, entre forcas austeras,
E largas sob a cinza a pompa transitoéria!

Foi-se o0 tempo... Hoje achei-te em catre duro eigstre
Paralitica e s0, parafusada ao leito!...
Chorei ao ver-te a choca e o triste quarto em sliina

Mas louvo o fel de agora ante o sol do futuro...
Pela dor subiras ao reino do amor puro
Em teu carro estelar de agcucenas divinas!
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Dor: lei de equilibrio

(J. Herculano Pires)

E facil dizer que esse episodio decorre de sugeStiioo Xavier acredita na reen-
carnacao, impressionou-se com a paralitica e ictamemente procurou explicar o
caso. Na sesséao espirita caiu em transe e dogmsaiente aflorou através da escrita
automatica o soneto e sua dedicatoria. Se perguosazomo explicar a abertura do
Evangelho na pagina aplicavel ao caso, € facibapara a influéncia do meio, mas
toda essa explicacdo ndo passaria de um arramgtétiqn, sem qualquer prova objeti-
va. Simples fabulacdo pseudocientifica.

Na Doutrina Espirita ndo ha fabulac6es dessa espdéifatos e comprovacgoes: a
mediunidade estudada e experimentada desde Ka#alkoja, comprovando a sua
realidade através de resultados positivos, aléncataprovacdes vindas da propria area
cientifica, materialista, através das pesquisaapséjuicas e parapsicologicas; a reen-
carnagao submetida ao mesmo processo; a psicognafisada em seus dois aspectos,
0 animico (escrita automatica) e o espiritico (eEs@siquica de autores espirituais
identificados rigorosamente). Além disso, a con@eoip diaria e universal das provas
em todo o mundo.

Onde entra o poeta Epifanio Leite na fabulagdonscente? Como e por que sur-
giu na memoaria subliminar de Chico Xavier? E comsagmagem fantasiosa conseguiu
imitar o estilo do poeta? Sabemos que Epifanicel&ijuase totalmente desconhecido e
gue o médium ndo € nenhum especialista em pobsstoeia literaria. Confrontando
esse episodio com muitos outros da bibliografidreéape das ciéncias psiquicas, nao
temos razéo para duvidar da sua veracidade. Adgp@spirita se confirma no teste-
munho universal dos fatos. Legitima-se cientificateatravés de estudos e pesquisas —
espiritas e ndo espiritas — no correr de mais dséaeuio.

Léon Denis definiu a dor como “uma lei de equibbgieducacdo”. Vemos nesse
episodio a acdo dessa lei através de quatro sé&ui@ vemos Deus castigando a ex-
soberana, mas ela mesma se submetendo a lei dibrmpiara alcancar por meio da
dor a compreenséao e o sentimento de humanidadéetetaram no passado.
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Guerras e aflicoes

(Chico Xavier)

A nossa reunido publica, integrada por varios gsuggcompanheiros, teve por te-
ma central a questédo 745 @ed.ivro dos EspiritosOs comentaristas presentes falaram
sobre os quadros aflitivos das guerras do passddquelas que ainda hoje acontecem
no mundo. Figuras destacadas dos conflitos hunfare® lembradas. E o assunto
como que envolveu todos os amigos presentes, aougdoibpinides diversas.

Ao término da reunido, foi 0 nosso caro Emmanuehgescreveu os apontamentos
finais da noite na pagina “Paz e Amor”.
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Paz e amor
(Emmanuel)

Lembra os que passaram no mundo, antes de ti,agiadxiliando para que a vida
se fizesse melhor.

Por outro lado, reflitamos que ndo restam sendasidaqueles outros que instala-
ram odio e vinganca em si mesmos, perseguindodpsips irmaos... Esses transitaram
nos caminhos terrestres disseminando viuvez edatbn Vestiram-se muitas vezes de
ouro e purpura, assinalando, porém, a retaguardaasanarcas infelizes do luto e da
opressao. Foram considerados vencedores e, nagrdasapareceram largando penu-
ria e morte nos préprios passos.

Aqueles, porém, que te legaram o recanto acolledajue estagias no mundo,
caminharam sofrendo e abencoando, desculpandweirdserConsidera tudo aquilo que
possuis de bom e belo na propria alma e recontseqagias ideias mais elevadas te
surgem da mente a maneira de fontes inspiradaraango diretrizes, através das me-
morias que te deixaram, semelhantes a mosaicaz de |

Aqui, é a dedicacao dos pais orientando-te osptiaseiros; ali, € a tolerancia dos
benfeitores que te apoiaram na escola; adiantepéagdo amigo que te deu a béncao
do afeto por mensagem de seguranca; mais adiamt@nér de alguém que partiu para
a Vida Maior hipotecando-te confianca e carinh@seyezes, mais além, € uma crianca
que te entregou o0 bergo vazio, depois de pousaigogeor algum tempo, a doar-te, em
beijos de ternura, os anseios da Vida Imperecivel.

N&o te aflijas pela obtencéo de tarefas enormes.

Agradece a todos 0s que te proporcionaram os testeys de paz e amor com que
sonhas entretecer o futuro melhor e ndo esmorectalmalho de elevar e construir.

O Senhor ndo nos roga o impossivel, mas esperacggjainda hoje, a frase que
reconforta, o siléncio que compreende, o abragerfra que levanta a coragem dos
tristes ou 0 apoio dos que vagueiam ao desamparo.

Efetivamente, sdo ainda muito grandes as labacsdlasjuietacdo que varrem a
Terra. Observa, no entanto, que ninguém te rectaodigios capazes de redimir o
mundo de um instante para outro. E nem Deus nas gmabtaculos de grandeza. Onde
estiveres, estende o tijolo do amor que possasaderno edificio da paz e, a fim de
extinguir o incéndio das aflicbes humanas, da tgo de agua fria.
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O tijolo do amor

(J. Herculano Pires)

Tijolo a tijolo o homem constréi a sua casa, destina ser o seu refagio no mundo.
Ali dentro procurara desenvolver as intuicoes gae da vida espiritual, na criacdo
paciente do lar, no convivio amoroso da esposa éildos. A casa € o seu ninho de
amor. E 0 meio adequado & germinacéo das semévitessdsemeadas por Deus no seu
coracao. O ego solitario e duro como pedra, quectaniza a individualizacdo, seré
rompido como as lajes da cal¢cada pelo poder serenave da relva.

Primeiro a mulher que o atrai pelo magnetismo gaas e, depois os filhos, que o
prendem pelos lagos da afinidade, forcam naturakreeexpanséo do seu egoismo que
€ 0 amor em semente, fechado em si mesmo. Conmente 0 seu ego se rompe e
pelas brechas da casca o amor comeca a germiogtdeesso de socializacdo que se
desenvolve. Do lar o amor se expandira para osiddamailiares, para o0 meio social,
para a Humanidade.

Mas antes de atingir o grau superior do amor axip@ ensinado por Jesus, a
planta em desenvolvimento se enroscara no mur@@enta e se enrolara como trepa-
deira espinhosa, defendendo o seu reduto. E @deseciocentrismo, do apego ao meio
familiar e social, quando os outros nao aparecenoawssos semelhantes, mas como
estranhos. A reencarnagéo se incumbira de romperessa barreira. E de casa em
casa, de familia em familia 0 homem se abrirarieate para a amplitude universal do
amor.

As guerras e as aflicbes da guerra provém dosuesidb egoismo. Para supera-las
no plano social temos primeiro de superar o orgudh@idade, a arrogancia, a auto-
suficiéncia, esses restos da casca da sementéngaeparsistem em separar-nos dos
outros. Temos de nos desapegar da nossa vidaramatiarmos a verdadeira vida,
como lemos no Evangelho. A nossa vida é um fragmaamtvida abundante, do oceano
de vida que anima o Universo. Sem compreenderrosiisnca teremos paz.

A expressao de Emmanuel: “o tijolo do amor” nos tnr@ogue s6é 0 amor constroi,
mas nao constroi para prender-nos de novo entresneucercas de espinhos e sim para
libertar-nos. O “copo de agua fria”, por sua vea,&gua da paz que damos aos outros e
gue no simples gesto da doacgao apaga “o incéndiaftigdes humanas”. Essa receita
exige a nossa reflexao.
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Vencendo o toxico

(Chico Xavier)

Envio-lhe a mensagem recebida numa ligeira reuwtgdareces, formada com qua-
tro amigos procedentes de cidade distante. Trés debmpanhavam um rapaz que
enveredara nos toxicos. Com ele completdvamos upogte cinco pessoas. O jovem
de vinte e dois anos de idade pediu para orarnrmbsgubuscando a for¢a de que se
sentia necessitado para esquecer os euforizantes.

Depois da prece o amigo espiritual que |he foranpalerra compareceu em nosso
ambiente e escreveu ao filho a carta que vai afixapaz reconheceu a presenca
paterna, chorou comovido e levou consigo a mensageoniginal. Alguns meses
depois voltou ele com dois dos amigos que 0 tr@mero NosSSso convivio pessoal.
Mostrou-se plenamente refeito, corajoso para a ¥idao declarar-se reconduzido aos
estudos que havia abandonado, entregou-me umadapaata paterna por nds psico-
grafada.

Os amigos que 0 seguiam sugeriram-me enviar egi@apas suas maos para a di-
vulgacao com nossos estudos conjuntos.

O rapaz também aceitou a ideia, solicitando apguna® nome do genitor seja co-
locado em iniciais, por motivo de respeito filial.
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Carta de pai
(J.R))

Meu filho.
Compreendemos, sim.
Atiramos-te cedo a luta sem considerar-te a melaiddi em reformulacéo.

Quantas vezes tua mae e eu te entregamos a mamEAT&@S e quase sempre ir-
responsaveis, quando despontavas do berco, aestianperativos de relacionamento
social! Noutras ocasides, assim procediamos de maoésfrutarmos sozinhos as horas
feriadas que nos surgissem, a titulo de refazimamtistracdo. E, em regressando a
casa, nunca te perguntamos pelo que viste ou eusi$im de estabelecermos contigo
um dialogo adequado para que se te pacificassgitit@snquieto a frente da vida.

Enviamos-te a escola, no entanto, para falar aaderchdo expressavamos interesse
permanente por teu curriculo de licdes. E quandaapoesentavas certos assuntos
colhidos involuntariamente & margem do ensinoueetemente davamos de ombros,
julgando-te a conversacédo demasiado infantil, af@st-nos sob pretexto de servico
urgente.

Largamos-te as impressodes alheias, nem semprei@sonatrutivas, de maneira a
nos encasularmos no ocio doméstico.

Quiseste associar-nos as tuas companhias e leitarashadas e afetos, mas, via
de regra, recusamos-te o convite, com a desculfezdedinheiro ou mobilizar provi-
déncias para sustentar-te, qual se fosses um pesossa economia ao invés de aben-
coada luz do nosso amor.

Distanciamo-nos de ti e deixamos-te a sés, impamsadte € verdade.

Achavamo-nos como que anestesiados pela obsesgaoli® para excessivo re-
conforto, incapazes de oferecer-te cobertura nogrdos do coragdo. A morte, entre-
tanto apareceu quando nem haviamos comecado a pensanientemente na vida, a
transferir-nos de plano, e hoje vemos-te em peéagpiritualmente desprotegido, can-
sado, desiludido, enredado em desequilibrio e @do&wmente agora reconhecemos o
guanto te amamaos, unicamente agora notamos quenefieos futuro sem ti. E porque
nada conseguimos realizar de bom sem amor, aeessidade de nossa reintegracao
nos interesses e aspiracdes uns dos outros, abem@tom humildade do caminho
em gue segues hoje, tdo longe de nds, para dizenpdesmente:

— Considera 0 nosso engano e perdoa-nos, meu.filho!
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Mundos paralelos
(J. Herculano Pires)

As criaturas que se aturdem com a situacao atualwhalo geralmente ndo sabem
que ela repercute de maneira profunda no mundategpinesse universo paralelo que
nos cerca e com o0 qual estamos em permanente cagéoi Em nossas reunides
mediunicas, temos recebido a visita de “hippiesAtin, alguns ainda presos a sua
desorientacdo terrena, outros ja refeitos e gp@dam como “hippies” no bom senti-
do, convertendo ao bem os seus habitos e as guaEssdes. A juventude transviada é o
produto da desorientacdo dos pais, da maldadeddites, do egoismo que corréi o
coracao das velhas geracdes. Por isso, a revaka fleventude € um desafio & nossa
falta de compreenséao e a nossa falta de amor.

No episodio que hoje divulgamos temos a retratdedam pai que volta ao meio
terreno, através da mediunidade de Chico Xavieg pedir perdao ao filho que ndo
soube compreender em vida. O resultado, como vifoiosatisfatério, pois o coracdo
do filho, sedento de amor, encontrou na mensagéenn@ao balsamo que Ihe faltava.
Gracgas a isso conseguiu vencer o seu desespantegrar-se na vida e nos estudos
que havia abandonado. Se os pais de hoje pudessapneender o sentido e 0 objetivo
da vida terrena que a mensagem espirita esclastegfase de transicdo do nosso mun-
do seria menos tragica.

A civilizag&o do conforto, do gozo, da ganancia $emtes, apagou o espirito e
lancou a criatura humana nas trevas. “Achdvamaoo® que anestesiados pela ob-
sessao de ganho para excessivo conforto — escrgienas garras do remorso — inca-
pazes de oferecer-te cobertura nos dominios dgawieE essa a situacdo da maioria
das criaturas nesta fase final de uma civilizag@sp devora a si mesma. Mas Deus
ndo se esqueceu dos homens e os leva, pelo despediénico, a civilizagdo do espiri-
to, reacendendo na carne as luzes espirituaisspamtarao as trevas.

Somos “bichos”, segundo a expressao “hippie”, pirede a vida animal a espiritu-
al. Buscamos “paz e amor”, mas a paz do confarsniio e o amor carnal. Mas o0s
Espiritos ressuscitam a mensagem do Evangelhovampra@omo o Cristo provou no
seu tempo, com os dramas da obsesséo e da posseEsaanosso destino é espiritual e
nao material, que 0 Nnosso rumo € a transcendéméa a acomodacéao as condi¢cdes
animais do corpo.
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Sobre 0 casamento

(Chico Xavier)

Depois de amistosos dialogos entre nés e variopaoheiros, a reunido da noite
foi iniciada. Haviamos conversado animadamenteesobtemas da atualidade. E o

ponto que nos saiu para estudo foram os itens @oecapitulo XXII deO Evangelho
Segundo o Espiritism@m torno do casamento.

Companheiros interessados debateram o assunto dana® nuancas ao matrimo-
nio e aos deveres que Ihe sdo consequentes. DB\aspectos do tema foram analisados
por irmaos e irmas procedentes de cidades vadhsgsangulos masculino e feminino.

Ao término de nossas tarefas 0 nosso caro Emmascedveu a mensagem que in-
titulou “Unido a Dois”, desdobrando as opinidesastps.
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Uniao a dois

(Emmanuel)

Lutas do casamento!... Provas do casamento!...

Quem disse, porém, que a concretizacdo do matram@felicidade estruturada a
toques de figurino ndo atingiu a realidade.

A uni&o a dois, no culto da afinidade ou na execulgitarefas mais amplas da fa-
milia, € um encargo honroso, qual sucede a tabtégagdes dignas. Nem por isso
deixa de ser trabalho por efetuar. E trabalhortgamrtante que, ndo sendo possivel a
um coragao apenas, foi preciso reunir dois patzéeia.

Quando um companheiro delibera empreender certpises ou se outro abraca
determinada profissdo, ndo nos aventuramos aldsdiom visdes de felicidade imagi-
néria. Ao invés disso, reconhecemos que escolhlatzonoso caminho de servigco em
que lhes auguramos o éxito desejado.

De igual modo, o casamento ndo é construcao sess,Espécie daalacio feito
sob medidgara os moradores.

Entre os conjuges € imperioso que um aprenda areemger o outro, de maneira a
desenvolver as qualidades nobres que o outro pdsansformando-lhe consequente-
mente as possiveis tendéncias menos felizes enag®ps a Vida Melhor.

* % %

Claramente, todos temos vinculacdes profundasssdiorasias, frustracoes e difi-
culdades. A reencarnacéo nos informa com segurpralgo a isso, indicando para que
lado gravitamos em familia, segundo os mecanismasda que a experiéncia terrestre
nos induz a reajustar.

Em razéo disso, todo par e toda organizacdo daraéstvelam regides nevralgicas
entretecidas de problemas que é preciso sabernantuu penetrar, a fim de que o
futuro nos traga as soluc¢des da harmonia irrevarsiv

Se te encontras ao lado de alguém, sob regimerdgromisso afetivo, ndo exijas
de imediato a esse alguém a apresentacdo dosagdéarsjue ainda necessite para ser
aos teus olhos a companhia perfeita que esperauastear entre as paredes domésti-
cas. Nem queiras que esse alguém raciocine coeuspéensamentos, porquanto a
ninguém ¢ licito reclamar de outrem aquilo que aindo consegue fazer.

Se nao desejas receber nos proprios ombros a cadegem abracou contigo as
responsabilidades da unido a dois, é mais queahaw possas impor a propria cabeca
aos ombros da criatura a quem prometeste caridedieacao.

Todos somos filhos de Deus.

O matrimdnio é obrigacdo que os interessados assuivremente e de que presta-
réo justa conta um ao outro. Conquanto isso, awasto nao funde as pessoas que 0
integram. Por isto mesmo a unido a dois, além dgmentacdo realizada, recorda a
lavoura e a construcao: cada conjuge colhe o gueqal, tanto quanto dispde do que
fez.
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As leis do casamento

(J. Herculano Pires)

Sao duas as leis basicas do casamento, segundecaefo de Kardec, nos textos
citados: a lei material e divina de unido sexuahpaproducéo da espécie e a lei moral
e divina do amor para a evolugao espiritual dosssé&xmbas sé&o divinas, pois todas as
leis da Natureza provém de Deus. Mas os homeraehuso do seu livre arbitrio, detur-
pam a lei bioldgica de reproducéo e fraudam ouwatdm a lei de amor com os inte-
resses inferiores da animalidade.

S&o essas atitudes negativas que criam as difteddas dramas e as tragédias do
matrimonio. Das duas leis basicas mencionadas aatd€ na ordem em que as obede-
cemos — primeiro a material e depois a moral —eadgwe prevalecer € a segunda, pois
a nossa esséncia € espiritual, a nossa natureaeaéamao material. Como damos
prevaléncia a primeira, a lei de acao e reacaodgtegmina 0os nossos destinos, aplica-
Nos 0S mecanismos da reparacdo que nos levamsarsaraos sacrificiais. Saber
suporta-los € o meio de reparar os abusos do pmasga@dispor-nos as compensacoes
futuras. Toda fuga a reparacéo devida constituefagdo de sacrificios, pois as leis
naturais se cumprem ao longo do tempo.

As responsabilidades do casamento ndo se refer@maspos esposos, mas tam-
bém aos filhos e familiares de lado a lado. Par asdivércio é permitido, como ensi-
nou Jesus, em virtude da dureza dos nossos coyag@esqueles que puderem evita-lo
vencerdo mais depressa na senda da evolucaowesdpiitunido a dois € sempre um
encargo honroso, como acentua Emmanuel, e felzellague sabe mostrar-se digno
desse encargo.
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Agua na fonte

(J. Herculano Pires)

Fomos buscar agua na fonte. Ao invés de esperanaagem pelo correio, fomos
pega-la das maos de Chico Xavier. Antonio Zarcatiadda revista “Planeta”, deu-nos
a honra da sua companhia e testemunhou a recepgaerngagem. Conversamos lon-
gamente com o médium sobre suas relagbes com conmwisivel. A naturalidade e a
simplicidade de Chico p6s-nos a vontade. Falamasditequanto foi possivel, sem
qualquer intencéo de entrevista. Um bate-papo antigos, nada mais do que isso.

Quando quisemos nos retirar a chuva aumentou. Abeagchuva que nos propor-
cionou colher a agua da fonte nas méos em conana.f@ subitamente impregnado de
perfume de rosas. Nao sentiamos nada no ambiepr@&p@o Chico ndo percebia o
perfume. Mas Zaro estava impregnado. Nas maodyragses, no corpo. Era uma sau-
dacao de Scheilla ao jovem jornalista. O bondogiris da enfermeira alema o rece-
bia assim, em nome dos anfitrides espirituais, ddne uma prova gentil da presenca
invisivel. Logo depois propusemos a Chico a regéinale uma prece, na esperanca de
que a agua do Além brotasse da fonte mediunicaahs falado de Deus, entre ou-
tros assuntos.

Iniciada a prece, Chico Xavier comecou a psicogi@den a rapidez habitual. Re-
cebeu primeiro uma carta de Pablo a n0s enderedatmcarta intima, de amigo para
amigo, em que o Tio Pablo se referia a CerqueisaiG&Avareé, as cidades da Soroca-
bana em que vivemos as primeiras experiénciastaspi seguir, sem solucéo de
continuidade, Chico recebeu, com a mesma rapiagealexandrino de autoria de Tobi-
as Barreto, o famoso poeta e filésofo sergipanse@®monismo, agora espiritual, res-
salta do soneto psicografado por Chico Xavier.
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A quem?

(Tobias Barreto)
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Céus cuja imensidao ninguém doma ou traduz,
Impérios imortais de flamas estelares,

Sirius, Vega, Altair, Canopus, Lira, Antares,
Astros vivos do azul — para quem vossa luz?

Terra, a quem procurais no giro que produz

A estranha orquestracao surgida em vossos mar
Aves, a quem falais por notas milenares?
Flores, a quem vos dais? Quem vos guarda e co

es?

nduz?

Revelacdes de sonho estéril ou fecundo,
Melodias de amor que sustentais 0 mundo,
A guem vos dirigis em vossos apogeus?

Do pincaro mais alto as entranhas do solo
Toda a vida terrestre indaga, polo a polo,

E uma palavra so6 tudo responde — Deus!
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As asas do condor

(J. Herculano Pires)

Tobias Barreto foi o iniciador do movimento condar@a poesia nacional. Castro
Alves tornou-se o representante maximo desse mowamklais voltado para a cultura
geral, o Direito e a Filosofia, nem por isso o pargipano deixou de bater as suas
asas acima dos Andes. Sao essas asas que elalagomreomo espirito, acima da Terra,
num voo condoreiro pelo Infinito. Chico Xavier ndisse que o tema Deus € uma cons-
tante da poesia medilnica de Tobias Barreto. Spenagber, 0 médium nos oferecia
um dado valioso. O monista materialista do sécags@do, impregnado do monismo de
Haeckel, continua a sustentar a sua concepc¢éol glohéniverso, mas agora tendo por
fundamento a ideia de Deus.

O soneto “A Quem?” oferece-nos uma visao poéticandonismo espirita, ao mes-
mo tempo em que ilustra com suas imagens em foenaeskenhos ou pinturas verbais —
umas das mais altas intuicdes de Kant que foi ®=trenem Filosofia e Direito — a de
gue o conceito de Deus é 0 mais elevado que o hguodmatingir. Nesse conceito,
segundo Kant, temos a sintese do Universo. Pgragsmnoteismo judaico propiciou o
aparecimento e desenvolvimento no mundo do momate¢sistdo que deu origem a
Civilizacao Ocidental.

Abrindo as asas de sua inspiracao no Infinito,eigpoondoreiro Tobias Barreto
nos mostra, num alexandrino psicografado por CKager com extrema rapidez, que
todas as manifestagBes da vida no Cosmos, desi#icocdas aves na Terra até o
esplendor dos “astros vivos do azul”, se dirigemapsn Unico alvo — que é Deus. O
monismo filoséfico d€ Livro dos Espiritogncontra, nesse soneto de Tobias Barreto,
uma das suas mais belas expressodes poéticas.

Curioso notar que algumas palavras do soneto, ¢gmaoce orchestracdpforam
escritas assim no original psicografado, de acooto a ortografia antiga. N&o raro isso
acontece com 0s poetas antigos, 0 que mostraiatpacsa do automatismo da escrita
no Espirito que se manifesta como lembranc¢a queledoescrevem sob influéncia
terrena, servindo-se das maos de um meédium.



56

15
Cid Franco de volta

(Chico Xavier)

Conforme |he comuniquei pessoalmente, recebemeguanda mensagem de nosso
amigo, o escritor Sr. Cid Franco.

O ponto deO Livro dos Espiritosob o qual gravitam os pensamentos e os comen-

L x e ~ 1 .
tarios da reunido foi a pergunta e a resposta est&ol 733}. Julgamos a pagina do
Nosso inesquecivel poeta e escritor muito origgedundo 0 nosso entendimento.
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Que sera de nés?
(Cid Franco)

Que sera de nos se ndo sobrevivermos em Cristbdaanto o Cristo busca sobreviver
em nos?

N&o passaremos de simios acorrentados a teiaa@osssomos,

Nascendo,

Morrendo

E renascendo

A fim de aprender a edificar a vida pelo amor,

Mas acabando por ceder as tentagcfes do édio pstraida

Qual vem acontecendo

Na sucesséo dos evos.

Que sera de n6s sem a sobrevivéncia em Cristo?

Quem livrara os povos superdesenvolvidos dos palaambicédo e dos cogumelos do
exterminio?

Time Square, Piccadilly, Champs Elysées,

Festivais de Cannes, Passarelas de Roma, CardavAais,

Quem vos garantira, na retorta da existénciasfivtamacdo gradativa convertendo-vos
o brilho exterior em felicidade real?

Sociedades de Nacbes, Academias de Ciénciasyutostde Pesquisas e Organizacdes
Culturais,

Quem vos assegurara a subida em demanda do sshtilmento,

Para que o0s vossos raciocinios brilhem de sublionagidena luz?

Companheiros que vos ocultais sob a névoa grossafetamina

Ou que transitais nas alucinacdes do acido lisgérgic

Quem vos soerguera com paciéncia, restituindo-wvaxpudibrio nas trilhas naturais?
Que sera de noés se nao sobrevivermos em Cristo?

Sem Ele, ai de vis entregues as mandibulas dasmagagu

Semelhantes a Moloques insaciaveis do sangue tilassi

E ai de nés no plano espiritual da Terra,

Que nao podemos rogar piedade aos computadorepatnvida nova aos foguetes
espaciais!

Que sera de noés se nao sobrevivermos em Cristo?

Homens, comunidades e na¢des conhecem a resposta...

Sem sobrevivermos em Cristo, na marcha em diregabdariedade isenta das pedras
do sarcasmo e livre dos punhos e golpes da vi@énéb passaremos de animais a-
mando e odiando, edificando e arrasando, nas \8adgeida e volta berco-timulo e
tumulo-berco, embora refulgindo no apice das caigsibiologicas, transistorizadas
em nossas lembrancas ancestrais a rebentaremsatigéerras e mais guerras, con-
forme a filosofia do imanente e segundo o regdtranemorial.
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A Pascoa de todos

(J. Herculano Pires)

Todos ressuscitaremos, como afirmou o apéstolmReuprimeira carta aos corin-
tios. A mensagem poética de Cid Franco nos tramfirmacédo disso, nesta Pascoa de
1973, por duas maneiras. D4-nos primeiro a proveudaropria ressurrei¢cao e depois
nos convida, a todos, para a ressurreicdo em CHgtara ilustrar numa visao historica
e mundial a realidade da ressurreicdo, mostra-pesigo do circulo vicioso das reen-
carnagcdes em que podemos cair pelo apego animplaawss inferiores, sem a ilumina-
céo em Cristo.

Sobreviver apGs a morte € uma lei natural. Todgsertddas as coisas estamos su-
jeitos a essa lei. Mas sobreviver em Cristo € supsa exigéncia bioldgica para atin-
gir os planos superiores do Espirito. Ndo foi ssme Jesus ensinou ao dizer: “Quem
se apegar a sua vida perdé-la-a, mas quem a pendamor de mim, esse a encontra-
ra"?

O saudoso poeta deProcura de Criste deTrovas para o0 meu Senhoontinua a
proclamar do Além o que sustentava no Aquém. Adweos quanto ao perigo das
maquinas devoradoras, da loucura tecnoldgica deeaears povos nos tentaculos do
polvo da ambicdo e ameaca-os com os cogumelosteiorério. Convida-nos a vencer
os alucindgenos da filosofia do imanente, dos t&do pragmatismo, para podermos
sobreviver na vida em abundancia que o Cristo enela em sua ressurreicao.

Pascoa quer dizpassagene nds todos teremos a nossa pascoa individuaso p
sar desta vida para a outra. O poeta nos convR#seoa cristd — ndo a da passagem do
Mar Vermelho — mas a da travessia do Mar Vivo mags lustrais do Evangelho.
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Imperativos da indulgéncia

(Chico Xavier)

Em nossa reunido da noite, o item 16 do capitulie@ ® Evangelho Segundo o Es-

i 12 . . . . A . .
piritismo,” relacionado com os imperativos da indulgénciagfama principal dos
comentarios.

Lutas e inquietacdes da atualidade foram exposias pradores que emitiram o-
pinides contrarias umas as outras. Ao término aasas o nosso caro Emmanuel escre-

veu a pagina “Apoio e Béncao”.



60

16
Apoio e béncéao

(Emmanuel)

Indiscutivelmente, quantos te cercam precisam, dertio quanto, até certo ponto,
necessitas de cada um deles.

Entretanto, acima de todos os tipos de auxilidgitar-te-do aquele que se erige no
socorro do entendimento, a fim de que Ihes nae talbertura espiritual no caminho.

* % %

Assegura protecao aos filhos queridos em tudo qusntelacione com a previdén-
cia no plano fisico, mas quando ndo pensem poprausipios ndo lhes sonegues apoio
e abencoa-os sempre.

O esposo e a esposa, 0 companheiro e a compardseaigos e 0s colegas con-
tam contigo na solucéo das dificuldades de ordetenmh No entanto, quando errem,
criando-te provas e lutas, ampara-os com os béoefie tua prépria compreensao,
para que, de simples erro, ndo venham a sair payeaades calamidades domeéstico-
sociais.

Se tens contigo pais dificeis e violentos, auxabaatravés da propria tolerancia,
com a qual o tempo efetua prodigios de concorékticidade.

Familiares e amigos abracando ideias contrariazad® Nao lhes recuses a aplica-
céo das receitas de benevoléncia das quais jantiappde modo a que se reencontrem,
guando em desacerto, nas béncaos da vida.

Em verdade, todos precisamos uns dos outros, aggacpmpartilhar o pao que a
Terra estende com fartura, seja para desfrutaasaftgp que a natureza nos ajuda a
entretecer, em todas as dire¢des. Mas todos négualauer tempo e em todas as situa-
cOes, necessitamos, acima de tudo, de compreemsdmade, estimulo e simpatia — as
forcas vivas do amor que nos fazem melhores paegiabs servindo e convivermos —
sobrevivendo a todos os problemas e experiénciagldainvariavelmente unidos pelo
esfor¢o constante de ascenséo a Divina Luz.
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A lampada acesa

(J. Herculano Pires)

A vida pode escurecer ao nosso redor, mas se raentg a lampada acesa 0s con-
tornos das criaturas amadas ndo desaparecerdeves O entendimento € a lampada
mental que carregamos no escafandro do corpo, oasoafandrista carrega a sua no
fundo do mar. Deixemos que a lampada se apague \&enémos mais nada ao nosso
redor.

O mundo em mudancga € como um dia de eclipse sa@ndo menos se espera 0
sol se apaga no céu e as trevas invadem a TeenlAcao se acelera em nossos dias e
o carro da vida se precipita em solavancos e cumeaperadas. Precisamos de equili-
brio e firmeza para nos mantermos em nosso lugarez do entendimento para clare-
armos o caminho.

Em casa, com os familiares; no servigo, com 0s emmgiros; na rua, com a multi-
dao; a todo momento nos defrontamos com surprés@oantes. Os costumes se
modificam, a velha rotina se quebra, as normagkdaionamento humano se subver-
tem. E 0 mundo que estd mudando e, por mais qoenhslpareca errado, a verdade é
que ele muda para melhor, sob o impulso irrefredasglleis da evolucao.

Até agora nos orientamos — apesar das licdes méem Evangelho — pela moral
egocéntrica da importancia pessoal. Os conceitb®ne e dignidade que cultivamos
sdo herancas barbaras. O melindre, a susceptdslieleagerada, o auto-respeito doenti-
0, a autoconsideracao orgulhosa, criavam conilitesnaveis por toda parte. Esposas e
filhos ndo eram companheiros, mas escravos e as @2 mesmo objetos. Falavamos
em indulgéncia e compreenséo, mas como tiranos@as desejassem para si mesmos.

Hoje a evolugao nos forga a compreender que sardos interligados por depen-
déncias de ordem moral e espiritual. Precisamogmender os outros, entender as
situacdes alheias e auxiliar sempre para sermdstamuxiliados. Os imperativos da
indulgéncia decorrem da necessidade de convivé@oimmpreender, perdoar e ajudar é
a Unica maneira de cumprirmos 0s nossos devengaisiede filhos, de irmaos, a luz
dos principios cristdos. Um século e uma décads apdensagem de Jose, na Franca,
Emmanuel precisa nos dar uma nova mensagem atcedpendulgéncia, procurando
acordar-nos para mantermos a lampada acesa.
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Cansados e tristes

(Chico Xavier)

Muitos dos amigos e irmaos que nos visitavam &ungio mostravam-se desani-
mados e abatidos. Problemas da vida e conflitofasrilia eram comentados por gran-
de numero de companheiros. E muitos outros sendizgansados e tristes, sem a alegria
de viver.

Depois da visita aos lares, que fazemos habitudaérees sabados, as conversacoes
cessaram e deram lugar a reunf@d.ivro dos Espiritosos deu para estudo a pergunta-
questdo 943. O tema, que se referia as anotacestdafoi explanado por uma de
nossas irmas presentes.

Ao término das tarefas a nossa Maria Dolores esaraunensagem-poema intitu-
lada “Retrato da Fé”.
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Retrato da fé

(Maria Dolores)

Ao homem que tombara em desalento,
Crendo-se velho, inutil e sozinho,

Deus permitiu pudesse escutar, certa feita,
Grande arvore seca, mas de pé,

Que lhe falou, num cantico de fé,

A beira do caminho:

— Amigo, ergue-te e segue... Deus nos Veé.
N&o perguntes por que

A velhice aparente nos recobre...

Muitos passam aqui, parando na viagem...
Lamentam-me a nudez, dizem-me triste e p¢
Entretanto, ainda guardo

A seiva da esperanca e da coragem

Que Deus criou em mim.

Um dia fui espléndido jardim,

Os passaros cantavam nos meus bracos,
Depois voavam, devorando espacos,

Em seguida, tornavam da distancia

A me pedirem ninhos!

Com que amor lhes guardava os filhotinhos!

Louvava o Excelso Pai por minha mocidade
E orava a oferecer-lhe a minha gratidao
Sob a forma de flores

Do jubilo profundo,

Quando se tem no mundo

A paz do coracéao!...

Deus aceitava as minhas preces,
Transformando-as em frutos
Para todos aqueles que passassem...

bbre.

Quantos homens vieram e os colheram!
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Muitos nobres e bons, outros fracos e brutos

Que me varavam, galho a galho,

Sem refletirem no trabalho

Que Deus tivera em me formar...

Mas nada perguntei a eles quanto a isso,
Todos somos de Deus para a luz do servico
Tendo por privilégio o dom de trabalhar.

Minha copa era grande... Era um vestido
Todo ele a vibrar, entretecido

De folhas semelhantes a esmeraldas...

Por isso mesmo, ante o verao candente,
Alegrava-me ouvindo a voz de tanta gente
Que me buscava o0 teto, assim como se bus
A brandura da fonte

Quando o sol nos ofusca,

Lembrando aguia de fogo

Fugindo sem cessar ao pouso do horizonte!

Depois, 0 tempo veio...

Tudo parece haver levado!

Meu corpo agora é nodulado e feio,

Mas creio em Deus e firmo-me de pé,
Porque Deus certamente me deseja

Para qualquer tarefa benfazeja...

Talvez que este meu corpo feio e nodulado
Possa servir de apoio certo e amigo

Para algum passaro cansado

Que esteja ao desabrigo...

N&o sei qual o destino a que o Céu me conc
Se algum machado bronco

Surgira, de repente, a decepar-me o tronco,
Para que eu volte ao Alto, em espiras de lun
Na forma de calor ou de perfume

Em alguma fogueira que me aguarde.
E nem sei se serei aproveitada

Em singela choupana

luz,

Que me acolha, mais tarde,
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Para ajudar a nobre vida humana!

Nada sei do porvir,

Sei que pertenco a Deus e que devo servir. ..

O Homem gue se cansara sem razao
Levantou-se do chéo,

Fitou o mundo em torno!

Do verme ao firmamento e do lodo ao casca
Tudo era vida e luz, regozijo e trabalho...

No pranto de emocao

Que a alegria Ihe dava ao coracao,
Exclamou para os Céus:

— Sé louvado, Senhor!...

Num lenho que julguei largado e semimorto,
Deste-me nova fé, visado, auxilio, reconforto!
Perdoa-me, Senhor, a rebeldia,

Esquece todo o mal que fiz nos erros meus!
E pelo doce amor

Que esta arvore, a so0s, entesoura e irradia,
Obrigado, meu Deus!

1lho
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Retrato do tédio

(J. Herculano Pires)

Maria Dolores nos da, nesse poema, nao so6 o reladty mas também o retrato do
tédio. Na pergunta 943 @ Livro dos Espiritosemos a resposta de que o tédio provém
da ociosidade, da falta de fé e da saciedade. @osaciado e ocioso ndo encontra
beleza nem estimulos na vida. A falta de fé o Evdesespero e a angustia que caracte-
rizam 0 nosso tempo e sua arida filosofia. “O hongéemma paixao inutil”, afirma Sar-
tre, o filésofo e profeta do nada. O homem “velhatil e sozinho” que encontrou a
arvore seca € o retrato do tédio e da nauseandséanausea sartreana.

Mas a &rvore seca estava em pé. Continuava desgatieotos no espaco, no mes-
mo gesto acolhedor do passado verdejante. E senha@aamais frutos, podia ainda
oferecer ao viandante o seu exemplo de firmezafé. dodas as coisas falam. E se
tivermosouvidos de ouvjrcomo ensina o Evangelho, as pedras podem clamarszso
redor e as arvores secas podem transmitir-nosaasnsensagens. A velhice, a inutilida-
de, a solidao s6 existem para aqueles que se amtrag desanimo, que subestimam as
proprias forcas.

Como ensinava Léon Denis, cada fase da vida tara &rslidade no conjunto da
existéncia. Se as forcas fisicas enfraquecem hiceehs forcas espirituais podem
aumentar. Se o homem né&o tem mais ilusGes, temiéxpi@ e sabedoria. O jovem
afoito, embriagado pela juventude, esta sujeitaudia® erros e decepcdes. O velho
experimentado e compreensivo sera uma velha aguer@ode acolhé-lo e desperta-lo
para a compreenséao real da vida, apontando-lheimica seguro da fé a luz da razéo.

O tédio é a ferrugem da alma. S6 corrdi as almasguabandonam a si mesmas, que se
atiram por covardia nos montes de ferro-velho.
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Respeito aos pais
(Chico Xavier)

: . 13, .. .
A mensagem de Maria Dolores — homenagem as méaefoi recebida em nossa
reunido publica apds a leitura do item 3 do capi¥iV de O Evangelho Segundo o
Espiritisma O tema se refere ao respeito que devemos acssnuas na Terra.
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Ouca, maezinha

(Maria Dolores)

Quero lembrar, mamae, a vida de crianca
guando vocé me punha de maos postas
e ensinava-me a oracao:

— “Pai nosso, que estais no Céu,
santificado seja o vosso nome...”

Depois da prece, ao desunir-me as maos,
VOCé me esclarecia:

— “Todos somos irmaos,

a lei de Deus é praticar o bem,

perdoar e servir sem perguntar a quem.”

No entanto, logo apds, se alguém

me molestava, vocé perdia o rosto amigo
e protestava incontinenti:

— “Quem ferir a vocé ha de se haver comif

Se me entregava a rebeldia,
guebrando o prato ou rasgando a licao,
vocé me recolhia junto ao peito,

e se 0s vizinhos nos aconselhavam

a fugir da superprotecéo,

voceé justificava com seu jeito:

— “Ninguém nasce perfeito,

eu sO sei que sou mae...”

Se parentes e amigos me acusavam
pelos erros que fiz,

vocé me defendia revoltada,
mostrando-se infeliz...

E depois, a fitar-me enternecidamente,
vocé falava assim:

— “Nao creia nas intrigas dessa gente

Jo!”

gue nada vale para mim.

68



Tenho em vocé um anjo que né&o erra,
que apareceu na Terra

para grande missao...

Sera vocé em nossa casa

0 NOSSO apoio e a nossa salvacao!”

Eu tudo ouvia num deslumbramento...
Depois, mamae, o tempo, igual ao vento,
veio e varreu as suas profecias.

Quando cresci, cheguei a acreditar
gue voceé fosse

egoista e antiquada, de animo violento.
E, acalentando estranhas fantasias,

troquei o0 nosso lar por estradas sombrias|..

Tudo o que entdo sofri ndo sei contar.
Muitas vezes chorei

meditando em vocé, triste sozinha,
nas aflicdes e magoas que lhe dei,

a humilhar-se e lutar por culpa minha!

Um dia regressei

sobre 0s meus proprios passos.

Tive saudade de voceé...

Vocé me abriu os bracos...

N&o quis saber o que eu fizera,

nem como nem por qué...

E ao relatar meus grandes infortunios,

Vi pranto nos seus olhos.

Seu carinho enlagou-me e vocé me falou,
cariciosamente,

Nno mesmo antigo e doce tom de voz:

— “Nunca perca a esperanca, meu tesourg
Deus tera novo rumo para nés.”

Hoje, passado tanto tempo,

venho vé-la e beija-la, mae querida!
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Nao preciso explicar que nao fui anjo,
nem génio salvador.

Quero apenas dizer que 0 seu imenso am
fortaleceu-me a fé e iluminou-me a vida!

E se posso pedir algo de novo,

embora ndo mereca,

abrace-me e perdoe... perdoe e esqueca
as laminas e espinhos

gue lhe finquei no peito

em forma de aflicéo.

E depois da oracéo

gue VOoCcé me ensinava,

diga, mamae, enquanto estamos s0s:

— “Nunca perca a esperanca, meu tesourd

or

Deus tera novo rumo para nés.”
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A nova dimensao
(J. Herculano Pires)

Acelera-se a evolugéo da Terra. Novos tempos abeediante de nés. Da chamada
Era Tecnoldgica passamos sem sentir para a Eral&gza. Comecamos a perceber,
apesar dos 6culos opacos do pragmatismo, que dadeendo vivemos no plano mate-
rial, mas no espiritual. Acertam as Filosofias d&tencia ao sustentarem a natureza
subjetiva do ato de existir. O homem nédo é um isdddico, mas psiquico. Vivemos de
anseios, de aspiracdes, de sonhos, de ideiasimeetus. A propria técnica, aplicada a
Psicologia, revela cada vez mais a intensidadesdsarvida emocional que se sobrepde
a estrutura tecnoldgica e dirige a nossa menteuscalda verdade espiritual do ho-
mem.

Maria Dolores coloca esse problema na mensagemneoragva do Dia das Maes.
Tecnicamente procuramos conduzir a criatura huratagés de esquemas psicoldgicos
tracados sob a inspiracdo das maquinas. Queremjastee comportamentos e reorga-
nizar a vida em termos cibernéticos. Procuramosaddomem a eficiéncia fria dos
mecanismos que movimentam as maquinas. Mas o hoesya e cai na revolta da
angustia, do desespero, da insubmissdo aos esquigidas. O amor desvirtuado, a
ternura asfixiada, a liberdade descontrolada, ebgpiona revolta dos instintos animais
gue levam a enganosa fuga dos toxicos e das idaslivgtricidas.

Cria-se uma nova terminologia. Escreve-se e falavsgnamente sobre impulsos
vitais, autenticidade, opressao familiar, supegm@b e coisas semelhantes. Mas a for¢ca
maior que impulsiona os seres e move 0os mundospage fica no esquecimento.
Poucos se lembram do poder do amor e sdo considecatho passadistas, marginais
do progresso, inadaptados aos novos tempos. Maltad3 volta a bater na tecla es-
quecida para mostrar que o verdadeiro amor tradscemodas as nossas ambicdes
técnicas. A mae superprotetora pode errar noses@essos de vigilancia, mas erra
menos do que os psicdlogos de mentalidade cibeanéti

O amor materno cobre a loucura dos homens e alagnawa dimenséao para a vida
humana. E a dimensdo do humano sobrepondo-se asdimdo animal e da maquina.
A palavraméae tdo pequenina, escapa as medidas técnicas dotopsis mecanicos. E
um raio de luz que as peneiras metalicas ndo coasegrender. A senha do futuro
abrindo as portas da verdadeira vida. Vale maibeijo de mae de olhos fechados do
que todas as técnicas modernas para corrigir etaries filhos.
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Problemas da familia

(Chico Xavier)

Em nossas tarefas e estudos da n@iteivro dos Espiritosios trouxe a meditacao
e ao comentario a questao 205, alusiva aos probldmfamilia na Terra. O assunto
inspirou varios apontamentos.

Cremos que a época dedicada mais especialmenta @aMaes suscitou muitas

observactes sensatas da parte de varios amigesig®sAo término da reunido, diver-
sos trovadores, presentemente desencarnados,e¥aoneas “Notas do Lar”.
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Notas do lar

(Espiritos diversos)

Lar erguido unicamente
Para o egoismo de dois:
Desilusao pela frente

Com desespero depois.

José Albano

Lar as vezes lembra um cam
De lutas indefinidas

Em que pagamos com juros
Os débitos de outras vidas.

Mucio Teixeira

73

PO

Lar no mundo transitorio
Por vezes lembra hospital,
Pequenino sanatorio

De cura espiritual.

Jésus Goncalves

Louvada seja a mulher

Que esquece os dons femini
Para ser méae dos enfermos
E amparo dos pequeninos.

Vivita Cartier

N0S

Lar é nucleo de fusao,
Cadinho renovador,
Que apura no coracao
As qualidades do amor.

Toninho Bittencourt




Lar em que sO se aproveite
Interesse frio e inglério
Comeca com muito enfeite
E acaba num purgatorio.

Cornélio Pires

Lar € um carcere querido
Com que a gente se habitua.
Onde se paga escondido

O gue se deve na rua.

Lulu Parola

Na vida terrestre o corpo
E a cela que nos isola,
Familia é a classe em licao

E o lar é a béncéos da escola.

Casimiro Cunha

Amor — um rio gigante
Que salta qualquer divisa.
O sexo controlado

E a for¢a que o valoriza.

Marcelo Gama

Bendita seja a mulher
Que busca o lar que n&o tem
Nos lares da caridade
Que acendem a luz do bem.

Irene S. Pinto

Mulher em qualquer sentido
Nao ha sombra que a degrad
A mulher é sempre mae

No apoio da Humanidade.

Antdnio Salles

le,

74



75

19
Cadinho de prata

(J. Herculano Pires)

A desagregacdo da familia, de que tanto se falacssos dias, ndo € mais do que
fendmeno social de mudanca. Atraves dos tempasitidgpassou por mudancas diver-
sas. Os que pretendem a sua destruicdo — sempmopvos egoistas — sdo sonhadores
desorientados, utopistas do absurdo. Porque o hamamser gregario que nao pode
prescindir de companhia e necessita de lar paga préprio desenvolvimento. Biologi-
ca, sociolégica, moral e espiritualmente o ser momepende da familia.

A estrutura familiar sofrera, naturalmente, muitagdancas ao longo do processo
evolutivo, adaptando-se as novas condi¢cdes degssgiterreno. Mas mudanca néo
quer dizer destruicdo e sim reajustamento. A muHagrconsigo o anseio da materni-
dade. O homem, por mais que se extravie nas sud@neias aventureiras e nas teorias
egocéntricas, guarda sempre consigo o desejo selagaternidade. E todos temos, no
mundo espiritual, criaturas amadas que precisasmiaat a0 nosso convivio na Terra.

Por tudo isso, o lar pode ser comparado a sanatamopo de lutas, carcere, escola,
purgatdrio, como o fizeram os trovadores do AlérasM imagem talvez mais apropri-
ada seja a delicleo de fusao, cadinho renovadpre Toninho Bittencourt nos oferece
em sua trova. Cadinho, esse pequeno vaso de metadita, que nos vem da mais alta
antiguidade, destina-se a fusdo de metais. Erggbgre romanos usava-se o cadinho de
prata que melhor se compara ao lar. Um cadinhoge@em que fundimos os metais
do nosso egoismo para formar a liga do altruismo.

No lar passamos pela experiéncia da interdeperalénoonana. Aprendemos a amar
aos outros e nao apenas a n0s mesmos. Pagama@sdigigratiddo e abrimos créditos
no mesmo sentido. A vida humana passa depressay esqsrito, que ndo morre, sai
renovado e purificado do cadinho do lar. Por pigg geja 0 nosso lar, estamos nele para
melhorar, o que vale dizer para nos humanizarmos.
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Atritos e conflitos

(Chico Xavier)

As tarefas doutrinarias foram precedidas de v@onasersacfes que giraram em
redor dos atritos e conflitos de nossos processes/@ncia comum. Abert@ Evange-
Iho Segundo o Espiritismtivemos o item 17 do capitulo XIII sobre a pieglad

Os comentéarios assumiram caracteristicas variadagnsagem de Emmanuel foi
recebida ao término de nossas atividades da noite.
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Compadece-te e acertaras

(Emmanuel)

No instante de analisar o comportamento menosdebze ou daquele irmao, com-
padece-te e acertaras.

Na base da solucao de quaisquer problemas, na ondeah da vida, a compaixao
€ a porta de acesso.

Em verdade, todos estamos cercados de companbewados de inquietacao e de
angustia.

Néao Ihes agraves a dor.

Este acreditou que fazia justica e caiu no remorso;

aquele admitiu que vigilancia fosse tirania e cotetese em verdugo dos entes
mais caros;

outro supds que afeicdo se erigisse unicamente&remne estirou-se em desequili-
brio;

aguele outro imaginou a que pendria devesse aicareconomia e afundou-se em
avareza,;

e outro ainda entendeu que a Divina Providénciddése apoio exclusivo ao mun-
do pessoal e transfigurou a prépria fé em azorrdgaesemelhantes.

Reflete nos enganos a que se renderam, despreseaidompadece-te.

Quando nao consigas aliviar-lhes os padecimentb®tece um véu de esperanca
que Ihes resguarde a fronte contra o assalto elaastr

Deus é a justica que se executa nas leis que amevemas também é a misericor-
dia no amor que |he assegura a onipresenca.

Os que se transviam sabem-se transviados sem fpgagereciso se lhes esvur-
mem as chagas intimas a golpes de acusacao ouaensu

Todos nés, quando nos precipitamos em delinquécminiecemos, a saciedade, o
sombrio lugar em que a nossa mente estagia.

Que nos bastem ao resgate os sofrimentos da culpa.

A dor existe para mostrar que ndo ha desajustgsssibilidades de retificacdo. E
na base de todo o equilibrio reina a Eterna Salzedoe nos fez imortais. Por isso
mesmo, determinou 0 Senhor se Ihe atribuisse nakmgdes da verdade a afirmativa
inesquecivel: “Misericérdia quero e nao sacrificio”
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A medida certa

(J. Herculano Pires)

Medimos, medimos sempre. Carregamos em nossa métaemétrica do juizo. Se
nos apresentam alguém, imediatamente medimos lgsserada cabeca aos pés. Mas
nunca nos interessamos por verificar se 0 nosswimento de mensuragao esta certo,
se nao se alterou com o tempo e o uso; Deus nos jdézo como reflexo da sua divina
justica, pois nos fez a sua imagem e semelhangayméorpo, mas no espirito. E por
isso nos deu também a compaixdo que é o reflesoaldivina misericordia. A nossa
imperfeicdo nos leva a carregar na justica e esg@emisericordia que em Deus se
equilibram.

Em 1862, na cidade de Bordeaux, na Franca, o Espiotetor Michel deu uma
comunicacao sobre a piedade que figura no capfilildle O Evangelho Segundo o
Espiritisma Essa mensagem comeca assim: “A piedade é aeiguuel mais nos apro-
xima dos anjos. E a irma da caridade que nos copaazDeus”. Piedade e compaixdo
sao sinbnimos. O Espiritismo nos ensina que evalsiem direcdo a Deus, mas que
entre a condicdo humana e Deus existe a fase eagélia qual teremos de passar.
Ninguém se elevara espiritualmente usando apefiiasnaétrica do juizo.

A medida certa que podemos aplicar aos outrosu&zo jegulado pela piedade,
como Emmanuel volta a ensinar-nos, mais de cemdeypss da comunicacgéo de
Michel. A violéncia dos tempos antigos que nivgbowos barbaros e civilizados pelo
mesmo padrdo de animalidade, como a violéncia dsai@mpo em que 0S resquicios
do passado repontam ameacadores, servem parammastigomo € dificil o aprendiza-
do na Escola da Terra. Alunos renitentes, volta®iopre as mesmas classes, através
da reencarnacéao, ainda ndo aprendemos a cartilBaashgelho. A revelacao espirita
nos socorre neste momento com seus novos métodwsit®, procurando franquear-
nos a porta das promoc¢des necessarias.

J& é tempo de pensarmos nas licbes de humanidadesus nos deu atraves de
palavras e exemplos. A Terra estd em fase de ¢éanmpara um mundo melhor. Nossas
provas atuais sao provas finais. Se ndo passamn@same, esmagados ao peso do
egoismo animal, seremos transferidos para outcadassa fim de reiniciarmos os estu-
dos.
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Comportamento verbal

(Chico Xavier)

Precedendo a nossa reunido publica, as opinidésramda palavra assumiam va-
rias caracteristicas. Principalmente no trato dasucas que nos cercam, como seria
melhor o nosso comportamento verbal? Assim diziantas dos nossos irmaos presen-
tes. E as respostas diferenciadas iam surgindo.

Companheiros muitos afirmavam que é preciso destacel a fim de extingui-lo,
mostrando-lhe as cores agressivas. Outros assaveie € necessario dar ao palavrao
liberdade completa para que a pessoa se desini@s@liziam que a criatura deve
alijar qualquer pensamento que |he nasca no céegbforma de palavras, para descar-
tar-se das impressdes de que se veja objeto. &aitrda optavam pelo controle de
nossas possibilidades verbais a fim de nos edusgpara a vida.

Iniciada a reunid® Livro dos Espiritosos deu para estudo a questéo J9419.0
nosso amigo espiritual Albino Teixeira, na fasalffiesteve presente com sua mensa-
gem.
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Auto-retrato

(Albino Teixeira)

Sempre que a nossa palavra:
censura,
justifica,
levanta,
rebaixa,
deprecia,
louva,
depreda,
restaura,
complica,
auxilia,
apoia,
fere,
abencoa ou condena seja a quem for,

estamos fazendo o0 nosso proprio retrato. E issot@o® porque sendo realidades
dos outros as atitudes, os pensamentos, as idsiagyocdes, 0s planos e as intencdes
dos outros — cujas origens auténticas ndo consegyienetrar —, toda vez que nos
referimos aos outros estamos sempre efetuandqeg@ogoarcial ou total de nés mes-
mos.
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Martelada final

(J. Herculano Pires)

Albino Teixeira ndo perdeu tempo. Diante das cdigasio didlogo humano sobre
a palavra deu um aparte rapido, desfechou a mdatélaal. Nada mais disse nem lhe
foi perguntado. A mensagem incisiva acertou no rdeialvo. A palavra € projecdo da
alma. A gente fala do que o coracao esta cheia gdiovérbio. Emmanuel, no seu livro
Pensamento e Vidaxplica a mecénica da palavra: que vai da peétegsensacao,
desta a emocao e desta ao pensamento e a expregsioComo se vé, a sabedoria
popular esta certa, pois a palavra nasce do carBeisamos o0 que sentimos e falamos
0 que pensamos.

Santo Agostinho diz, na sua resposta a KardecDgue colocou 0s inimigos ao
nosso lado como espelhos, pois eles dizem o quensennosso respeito sem o disfarce
piedoso dos amigos. Albino Teixeira consideroulaysa como auto-retrato parcial ou
total. Ambos mostram-nos a importancia da palasnaacforma de revelagao do que
somos. Os inimigos d&o-nos o0 seu proprio retrasoof@Ensas que nos dirigem, mas
como refracéo do retrato pessoal que lhes demosssas palavras.

O palavrdo empregado como catarse, como desal@i@, apenas isso. E também
confissdo das sujeiras que trazemos por dentronftssdo néo basta para limpar a
alma. Nao podemos esquecer que as modernas téamsinibicdo partem de psicolo-
gos materialistas que nada entendem dos problesnasnd, que consideram os pro-
blemas psiquicos em termos de reflexos organicgsopria Parapsicologia atual con-
dena essas psicologias sem alma que perderamobjsén, como lembrou o Prof.
Rhine, classificando-as como simples ecologiasdestda relagdo entre sujeito e meio.

No outro extremo do assunto temos o farisaismatievga fingida, adocicada a
ponto de dar enjoo. Nem tanto ao sal, nem tantx@acar. No meio € que esta o certo, a
dosagem correta. Por isso ensinou Jesus: “sejafalég sim, sim; ndo, nao”. Nossa
palavra tem de ser sincera, mas evitando os exsrevi@smo porque a palavra tem
forca. Se nos habituarmos as mas palavras elarastardo na enxurrada deixando-
nos cada vez piores. Se nos habituarmos as palznaassensatas e firmes, elas conso-
lidardo o que temos de bom e nos ajudardo a melhora
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Receio e desanimo

(Chico Xavier)

As tarefas da noite foram precedidas por muitagagl@es de receio e desanimo,
frente as lutas da vida na atualidade, por partiedenas de amigos que nos visitavam.
Muitos episodios tristes, muitos casos de provacao.

O Evangelho Segundo o Espiritismas deu o item 19 do capitulo XXI]VF) para
estudo. E 0 nosso amigo espiritual Emmanuel, camgiéando as licbes da noite,
escreveu por nosso intermédio a pagina “Venceras”.
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Venceras

(Emmanuel)

N&o desanimes.

Persiste mais um tanto.

N&o cultives pessimismo.

Centraliza-te no bem a fazer.

Esquece as sugestbes do medo destrutivo.

Segue adiante, mesmo varando a sombra dos pr&priss

* % %

Avanca, ainda que seja por entre lagrimas.

Trabalha constantemente.

Edifica sempre.

N&o consintas que o gelo do desencanto te entogpemacao.

N&o te impressiones a dificuldade.

Convence-te de que a vitoria espiritual é constrygia o dia-a-dia.

* % %

N&o desistas da paciéncia.

N&o creias em realizagdo sem esforgo.
Siléncio para a injuria.

Olvido para o mal.

Perdao as ofensas.

Recorda que os agressores sao doentes.

N&o permitas que os irmaos desequilibrados tewdsto trabalho ou te apaguem a
esperanca.

N&o menosprezes o dever que a consciéncia te impode.

Se te enganaste em algum trecho do caminho, reaysbpria visdo e procura o
rumo certo.

* * %

N&o contes vantagens nem fracassos.

Estuda buscando aprender.

N&o te voltes contra ninguém.

N&o dramatizes provacgdes ou problemas.

Conserva o0 habito da oragdo para que se te fagelua intima.

* * %

Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho aqiset®eonfiou.
Ama sempre, fazendo pelos outros o0 melhor que posaéizar.



Age auxiliando.
Serve sem apego.
E assim venceras.
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A técnica da vitoria

(J. Herculano Pires)

Todos sabemos que a vida é uma luta. Ndo estamberraapara sofrer nem para
gozar, mas para vencer. Lutamos contra o meio aumehieontra os desajustes da estru-
tura social, contra doencas e incompreensoes acamraldade humana e a agressivida-
de dos elementos, contra as influéncias espirinegativas, mas principalmente contra
as nossas proéprias deficiéncias, contra as nosszgd@es e 0 N0sso egoismo. O deséa-
nimo nos assalta quando nos consideramos injuescadquecidos por Deus, submeti-
dos a penas que n&o afligem os outros. E 0 moneemigue 0 NOSSO €goismo se mani-
festa na revolta do orgulho.

O exemplo de Jesus devia lembrar-nos a técnicé@#yEle tomou a sua cruz
sem nada dever e na hora suprema do sacrificistinfwou ao Pai em favor dos seus
algozes. Alguns dentre n6s, mesmo 0s mais aparenteravoluidos, poderiam consi-
derar-se mais dignos da aten¢éo de Deus do qu&?JERIN&0o nos mandou tomar a
nossa cruz e avancar sozinhos, mas segui-lo. Parfyaate de todos nos seguiu Ele ao
peso da cruz que ndo merecia. Sua missao eradmarasfo mundo, salvar os homens
da maldade, liberta-los do egoismo que os fazegantes e impiedosos. Sua técnica
nao foi a da revolta mas a da resignacao e da fé.

N&o ha davida de que a fé pode vacilar no coragdwthem que suporta pesadas
provas, mormente quando essa fé € apenas emoeinéalracional. Mas os que ja
aprenderam que a vida tem um sentido, uma finaidadue as provas da vida corres-
pondem as necessidades evolutivas de cada um, gmgsuir uma fé mais vigorosa.
No meio do torvelinho lembremo-nos de que as fodesencadeadas tendem obrigato-
riamente a restabelecer-se no equilibrio naturadoTha vida humana é passageiro,
nada permanece para sempre. Por que nos desegpecuramdo sopra a ventania, se
sabemos que ela passara inevitavelmente?

Emmanuel nos lembra ainda o poder do amor, o rdaitodos os poderes, que po-
demos usar em nossa defesa. A confianca em Denis Beus € amor, como ensinou o
apostolo Jodo — e o conhecimento da lei do amamdeocorrer-nos nas horas de
aflicdo. Usando esses recursos da técnica daayittata temos a temer. Os que se
entregam e sucumbem sao desertores.
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Reclamacbes amargas

(Chico Xavier)

A nossa reunido publica era integrada por grandeenuide pessoas em luta com
familiares e companheiros que estavam ausentesintaizados com os filhos, genros
e noras queixando-se dos sogros, sécios em desawEppis de abracarem, juntos, 0s
interesses das empresas em que se harmonizavaosioontra irmaos.

: o1 . .
Tratava-se de uma noite de sabac?cE a nossa visita em grupo a diversos lares de
irmaos em necessidades materiais e espirituaigesagoie as nossas estava pontilhada
de reclamacdes amargas.

Um dos amigos, na caminhada de fraternidade, chegiimer que pedira ao espiri-
to de Cornélio Pires alguma pagina de consolo larestmento, pois dizia-se ameacado
de receber humilhagGes de antigos associadosnaa dmmercial que fundara.

Iniciadas as tarefas espirituais para o encerrar#Enhossa peregrinacao da noite,
O Evangelho Segundo o Espiritismos deu a estudar a pagina intitul@tiio, no item
10 do capitulo XII. E, com grande reconforto paba todos, o nosso Cornélio veio e
escreveu a mensagem que intitulou “Odio e Vida”.
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Odio e vida

(Cornélio Pires)

Recebi o0 seu bilhete,

Meu caro Joaquim Lorena.
Respondo: — édio é loucura
Que nunca valeu a pena.

Sei que vocé tem sofrido
Muita pedrada encoberta...
Mas néo se vingue. Perdoe.
O tempo tudo conserta.

Quem apanha aguenta feras

Assim qual vocé me diz,
Mas quem ofende ou maltra
E muito mais infeliz.

Para quantos nos imponhan
Golpe, injustica, pesar,
InjUria ou perseguicao,
A desforra é perdoar.

Assim €&, porquanto a vida
N&o faz principios em véao.
E a vida extingue as discord
Na Lei da Reencarnacéo.

Veja o problema de Amélia:
Por ddio arrasou com Benta
Mas Benta nasceu de novo,
E a filha que ela amamenta.

Numa aversao prolongada,
Ninica matou Concheta...
E eis que a vitima voltou,
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S&o agora avo e neta.




Numa briga provocada

Cristino apagou Léo Gama. .

Léo, porém, tornou a Terra,
E o filho que ele mais ama.

Prejudicavam-se em adio,
Rosendo e Janjao de Tuta..
Morreram e renasceram,

Dois irméaos gémeos em luta.

Lalau em longa demanda

Matou Quincas da Moenda./|.

Quincas voltou, é o netinho

Que vai herdar-lhe a fazenda.

Por 6dio ao genro, o Trajano
Caminha de mal em mal,
Sempre esgotado e nervoso,
De hospital para hospital.

Se vocé quer ser feliz
Nunca se arrede do bem,
Auxiliando e servindo,

N&o pense mal de ninguém.

Perante a Béncao da Vida
Perdao é saude e fe,

Ame e perdoe, caro amigo,
Deus é Amor, iSSo é que é.
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A desforra é perdoar

(J. Herculano Pires)

Psicblogos modernos sustentam que o 6dio € umasidade que tanto devemos
amar como odiar. E alguns, mais ferozes na suapgéo da vida, chegam mesmo a
afirmar que devemos odiar com 0 maximo de intedgidaexternar o 6dio para que ele
nao nos envenene. O conceito do homem que essdog&CcNos apresenta é em si
mesmo um grave sintoma de enfermidade mental. emadesse homem animalesco
decorre de uma visdo moérbida da criatura humanagemia pelos instintos animais.
N&o obstante, a propria Psicanalise, imantadaaimeinte ao conceito da libido, ja
desde Freud encontrou a valvula da sublimacaou&aeancos posteriores, ao lado de
progressos notaveis da Psiquiatria e das pesqsgagogicas em varios campos,
confirmaram a teoria espirita diostintos espirituaigjue orientam a nossa formacéao
humana,

Querer extinguir o 6dio com a pratica da odiosidademesmo que pretender apa-
gar o fogo com gasolina. Odio gera 6dio. Por issmo Cornélio Pires ilustra nas suas
quadras, o incéndio do 6dio, que alimentarmos esrermios outros, tera de ser apagado
pelos principios da vida através da reencarnac&wvangelho do Cristo substituiu a lei
biblica do olho por olho e dente por dente peladeamor ao préximo, incluindo no
proximo os proprios inimigos. Onde néo existirado perdao as reencarnacdes dolo-
rosas se processarao em circulo vicioso. Ficarpnes®s a roda viva dos resgates
penosos, por séculos e milénios, até aprenderraog®Bos iNimigos.

O 6&dio é destruidor, é o acido corrosivo da infédiede espiritual. O homem que
odeia se animaliza, rebaixa-se ao nivel das f€rasnor € a for¢a criadora que distin-
gue o homem do bicho. A desforra do homem inferiarinjuria, a agressao, a vingan-
¢a, o0 assassinato. A desforra do homem superigregddo. Quando perdoamos, de-
sarmamos o adversario, ajudamo-lo a fazer-se midtumanaa ser genteToda a
cultura humana se assenta no amor: O 6dio € a&®gdagcultura, o dominio da barba-
rie, como vemos diariamente no mundo do crime.sSléucos defendem e pregam o
odio, porque a mente desequilibrada semeia o diibeigu
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Conflitos domésticos

(Chico Xavier)

As nossas tarefas foram precedidas por varias\@igies de pais e méaes que dia-
logavam no recinto. Eram amigos ou simpatizanteBaldrina Espirita que nos visita-
vam procurando esclarecimento e reconforto, ema dss conflitos domésticos que
estdo enfrentando — conflitos sobretudo com osr®descendentes.

No remate de cada conjunto de alegac¢fes sO aeide@@rteza da reencarnacao da-
vam légica e entendimento aos assuntos em focmi®dp varias conversacoes, todas
elas proveitosas e oportunas, a nossa reuniaoiéeada €O Livro dos Espiritosios

~ 17 : L. .
ofereceu para estudo as questfes 209 € 2q0e motivaram comentarios preciosos
sobre os temas da familia consangiinea, aliadosmsasamentos da reencarnagéo.

Ao término da reunido mais uma vez Emmanuel esimgente complementando
os estudos da noite.
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O parente dificil

(Emmanuel)

O parente que se te instalou no caminho por oldstddicilmente transponivel...
Abencoa-o e ampara-o, quanto puderes.

As leis de causa e efeito, tanto quanto os priosige afinidade, ndo funcionam
sem razao.

Observa.

O tempo segue rapido. Criaturas que viste na irda@corpo fisico, quase que de
improviso se transformaram e renteiam contigo @osithos da madureza.

Acontecimentos que rearticulas, a cores vivas, @adnia, mostram a idade de
muitos lustros.

Assim, no curso do tempo, as existéncias se intdrizam umas com as outras.

Os companheiros do passado voltam a nds, reclantatmdbalho ou a pacificacao,
0 reajuste ou a assisténcia que lhes devemos.

Esse coracdo magoado e sofredor que nos compartisimada do cotidiano na
Terra € invariavelmente aquele mesmo espirito gadex o credor de maior ternura e
mais ampla abnegacéo.

O filho rebelde, junto do qual te surpreendes ho@jrmao a quem prejudicaste
ontem, com irreflexdes que o atiraram para a taemms para as sugestdes de vinganca,

a filha menos submissa de agora € a jovem de argig@ em cujo sentimento
plantaste desespero e revolta,

0 pai enigmatico dos dias que correm é o compamkeie escravizaste aos pro-
prios caprichos e de quem, no pretérito, comandav&®ras com violéncia e tirania;

a genitora dominante é a irma de outrora que @atagb 0s pés;

o familiar portador de inquietacdo e de sofrimensempre a mesma pessoa que se
desequilibrou a conta de nossos erros, em épa@esatas, e que exige reabilitacdo ao
preco de nosso cuidado e devotamento, nas areagstincia fisica.

E verdade que isso nem sempre ocorre na pautsbitesléossos, ante a justica. O
amor, onde surja, sabe sempre trazer a si aquglesna se consagra, convertendo
empecos e provas em esperancgas e alegrias, a feighsus que nos ama desde séculos
imemoriais muito antes que o conhecéssemos, eustenta a todos, na Terra, sem
divida alguma para conosco. Ainda assim, recordetods parente dificil € trabalho de
amor ou rearmonizacao que a Divina Providénciacnafa, a fim de que tenhamos o
privilégio de transfigura-lo em degrau de servigeduz, no rumo de nossa propria
sublimacéao.
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A alquimia do amor

(J. Herculano Pires)

Para transformar as almas s6 existe um poder nosaco amor. Sem ele, caimos
inevitavelmente no cadinho do sofrimento, sob @fdg dor. O amor é aquela energia
misteriosa que os alquimistas procuravam, capgeatlizir a panaceia universal,
remédio para todos os males, e revelar a pedsnfdbque transformava os metais
comuns em ouro. A um toque de amor, as almas audedentas se aprimoram e se
abrandam. Por isso, ensina-nos Emmanuel que filpasentes dificeis ndo sédo envia-
dos a nés apenas como inimigos do passado, magraodmo criaturas queridas que
perdemos nos descaminhos da vida. Nosso amoradpata transforma-los. Nesses
casos de alquimia espiritual, os pais sdo sempuiergas, abnegados, como os alqui-
mistas medievais que se empenhavam em longasagéstl e fundigcbes em busca de
resultados impossiveis.

Em geral, pensamos que os alquimistas nada pradunias suas loucas tentativas.
Mas a verdade histérica € bem outra. Da velhamli@uhasceu a Quimica, toda uma
técnica de filtragem e mistura, de fusdo de metais, resultados positivos para a
evolucéo cientifica do planeta. Assim, também gaialia do amor, através das meta-
morfoses da reencarnacao, os sacrificios ndo &égsnos sofrimentos trazem os seus
frutos. A mée, que tudo perdoa e tudo esqueceadoabndo o coracao do filho e nele
acende a chispa renovadora do amor. O pai, quetawpoebeldia do filho em nome do
amor paterno, da-lhe a licdo viva do exemplo qglieestara do passado negativo. Ai de
nds se nao fosse o amor, esse toque do espiritc@ue a vara de Moisés, faz nascer
da pedra a agua para os sedentos!

Deus criou 0 mundo por amor, num ato de amor fegirsoicaos do nada e 0 cos-
mos do caos. Essas alegorias aturdem os espiosds/ps, mas quando encaramos a
vida em suas transformacdes, vemos que a metama@faosa lei universal. Por toda
parte as coisas e 0s seres se transformam. Odedesantigos usavam os castigos
fisicos para os alunos rebeldes, mas os pedagagmernos verificaram que a verdadei-
ra disciplina € a que nasce do coragéo do edudanddo pelo coracdo do mestre.
Descartes descobriu que a ideia de Deus € indtamem; Rousseau revelou a bondade
natural da criatura humana e desde Pestalozzi ssbgne a educagédo é um ato de
amor. Mas esse ato de amor ndo se realiza aperasaia; comeca no lar e prossegue
pela vida afora. Os pregoeiros do 6dio e da vidg¢€ainda infestam a nossa cultura,
mas os conflitos e as fogueiras que acenderamosap&ando ante a compreensao de
que o0 amor € a Unica for¢a capaz de modificar cdmuRor isso, Jesus ensinou que
devemos amar 0s nossos inimigos e perdoar senilhres E parentes dificeis séo pe-
dintes de amor que 0 nosso amor atraiu para aaesias. Nao sao provagoes, sao
apenas provas.
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Apreensoes e conflitos

(Chico Xavier)

Em nossas tarefas da noite reuniu-se, como queogésito, grande namero de ir-
maos inconformados. Muitos vinham de longe, dedgddao distantes umas das outras,
mas com o mesmo problema: apreensdes e conflitos.

Conversamos todos, em dialogo fraterno, sobressédricdes que a vida nos ofe-
rece. Quando comecou a reunido, propriamente@iEjangelho Segundo o Espiritis-
monos ofereceu para estudos e reflexdes a paginartaxhdra de item 7 do seu capitu-
lo IX, sobre a paciéncia.

“Lembranca de Companheiro” foi a mensagem que egneb no final de nossas
atividades.
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Lembranca de companheiro

(Emmanuel)

Quantas vezes rogais orientacdo nas experiénciadala

Frequentemente bateis a porta da Espiritualidadearado aflicdes e desgostos,
qual se estivésseis esmagados por pedras de deségpeetanto, na maioria das oca-
sides, o remédio providencial para a supressao #isgs enriquece o conhecimento.

Quem de nos desconhecera o impositivo da paciéaise dos processos de in-
quietacdo que nos assaltam as sendas evolutivas?

T&o simples a indicacdo — objetar-se-a — que arlamgh nada mais expressa que o
Obvio, tao fatal no caminho de todos quanto o radwealo cotidiano.

Aquilo, porém, que esta claro, nem sempre € o faeilsde se fazer.

A pratica do bem é luz indispensavel a conquistielitadade; todos sabemos dis-
so. Todavia, quem de nés ja consegue acendé-laamificio?

O auxilio espontaneo ao proximo € base de segurkasgee irrecusavel. No entan-
to, quanto tempo despenderemos ainda no aprenditegoal de semelhante licdo?

Em todos os obstaculos por vencer e em todas awasmpor extinguir, engajemos
a paciéncia a servi¢co do coracao. Paciéncia emataia e entendimento, perante todas
as provas e lutas que o mundo nos ofereca.

Na Terra, 0 progresso, na ordem material de vassdigacdes, pode seguir verti-
ginosamente pelas avenidas da inteligéncia. Entegtaem o lubrificante da paciéncia,
na maquina de nosso relacionamento uns com osspatkelocidade no plano fisico,
muito comumente, nada mais fara que ressecar asnaggns da vida, precipitando-
vOs, muitas vezes, em desequilibrio ou desastafaesu perturbacéo.

* * %

Se aspirais a encontrar diretrizes seguras qugarasitam a estabilidade do lar ou
do grupo social a que pertenceis, se almejais ohtaiiximo rendimento do trabalho em
vossas maos, se quiserdes realmente apoiar ogeerrados e se efetivamente desejais
viver com tranquilidade e produzir abundantemerutivai a paciéncia a frente de
tribulagbes e problemas que se vos repontem dedassejam quais forem, de vez que
unicamente no exercicio incessante da paciénaie élescobriremos dentro de nés o
territério da paz, no qual edificaremos, por fimemo imperecivel do amor.
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No transito da vida

(J. Herculano Pires)

Emmanuel nos lembra que o transito da vida exiggado e atencdo. Os sinais
desse transito assemelham-se aos do transito ddosiQuando temos pela frente o
sinal verde podemos avancar tranquilos, mas nensgmmenos vigilantes. Quando
surge o sinal amarelo da inquietacdo devemos espéaa quando o sinal vermelho da
impaciéncia nos barra violentamente o caminho s@esta parar, olhar com atengéo
para os lados, examinar a frente e a retaguardfiy messa posi¢do e ndo nos precipi-
tarmos em protestos e reclamacdes. Porque o traaBital, deve ter as suas regras
para que todos possam transitar em seguranca.fAséando transito s6 pode prejudi-
car a n0s mesmos e aos outros.

Estamos no século da velocidade e ndo gostamasrderpgempo. Emmanuel nos
adverte, porém, que a velocidade resseca as eggrendo veiculo. O guincho rascante
das ferragens traduz-se em angustia e aflicdo gusattata do veiculo do corpo em
seus atritos com os anseios da alma. Podemoswaiesequilibrio, provocar um desas-
tre, entregar-nos a estafa ou a perturbagéo. Bsoqoior falta do lubrificante da pacién-
cia que podemos obter ao bom preco de um poucaetéricia e compreensao.

Agitamo-nos porque as horas passam depressa a & vigta. Mas quanto mais
nos agitamos mais aceleramos as horas e encuréawnes. A palavra paciéncia tem
origem na expressao latipatientiaque deriva d@ati, sofrer, suportar o sofrimento.
Isso talvez nos ajude a compreender o seu se#nao suportamos com calma o que
nos faz sofrer (ou os que nos fazem sofrer) falkacoon 0 bom senso e com a caridade.
Os que nos fazem sofrer estdo sofrendo, seja pordgcia ou por maldade, e num caso
COmo no outro temos para com eles o dever morhtianidade.

Nao vivemos isolados, mas em sociedade, e se qasi@paz e a felicidade temos
de ajudar os outros a encontra-las. Isso nao lé liéon o sabemos. O préprio Job,
simbolo da paciéncia, amaldicoou e blasfemou nas @wvas. Mas a paciéncia € uma
conquista que temos de realizar por meio da compéeee do amor. Quem nao ama
nao espera e nada suporta.



96

26
Mocidade e velhice

(Chico Xavier)

Nossa reunido foi precedida por longa conversagéie es amigos que vinham de
pontos diversos. O tema central era a idade fiB&lava-se das criaturas que se sentem
imprestaveis ainda na juventude, enquanto outrdsrsese vigorosas aos oitenta de-
zembros.

Por que isso? Por que existem homens desanimasles#® anos, quando outros
se sentem ativos aos oitenta? Em que tempo secdimaar o limite entre a mocidade e
a velhice?

O assunto estava em plena agitacao, quando asnassas comecaram.CELi-
vro dos Espiritoslogo apos, deu-nos para estudo a questdo 68@ sslentendimentos
em foco.

Ao término de nossas atividades, o nosso caro Enmmehans ofereceu a pagina in-

titulada “ldade”. E uma pagina simples, mas os amgesentes solicitaram que ela
faca parte da cole¢cdo em langcamento com os sdicaatiés comentarios.
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Idade

(Emmanuel)

Madureza fisica nunca foi obstaculo para o Esp$efpuioso de progresso.

Em todos os distritos da vida a criatura € taorjpgeanto os ideais e esperancas
que acalenta. E tdo gasta quanto o ceticismo @s&nimo a que se entregue.

Muitos companheiros pretendem marcar a idade daaexlulta pelos sinais ex-
ternos que demonstre; no entanto, iSso € mera BoALEe

Claro que se 0 motorista estima o carro que o aatoccentro dos interesses que
Ihe digam respeito, ha de zelar pela conservacéigelss implementos. Ocorre 0 mes-
mo com o Espirito, inquilino do corpo que se Ilmsforma em instrumento de mani-
festacdo: se deseja equilibrio e seguranca, esfeeeca por assegurar-lhe as mais soli-
das condicdes de trabalho.

* * %

Se a crianca é habitualmente medicada a fim desendolver com eficiéncia, por
gue motivo a pessoa adulta deixara de tratar-se senfaz preciso para amadurecer
fisicamente com a robustez possivel, de modo arsastse Util até as derradeiras
possibilidades do veiculo de que dispbe?

* * %

N&o creias em velhice unicamente porque o tempajtedotado com valiosas ex-
periéncias.

Convence-te de que és um Espirito imortal usandoarpo perecivel. E se vives
na disciplina do trabalho, com a ginastica do pmes#&o reto, conservaras sempre a
juventude espiritual — a que se erige, por fonteatstante renovacao, melhorando o
presente e construindo o futuro.
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O inquilino do corpo

(J. Herculano Pires)

A juventude é a fase das esperancas e dos entosiadnsé Ingenieros acentuou,
emAs Forcas Moraisque “a juventude toca a rebate em toda renovadéas na
verdade falta-lhe a experiéncia, a vivéncia ex@&rfpois cada existéncia traz os seus
problemas novos) para que ela possa controlaraasfergas e aplica-las com eficiéncia.
O Espirito, esse “inquilino do corpo” como Emmanuehama, precisa de tempo para
dominar a nova situagdo em que se encontra. Lenosrgue Jesus sO se entregou a sua
missdo na idade madura e Kardec s0 iniciou a @ag#io do Espiritismo aos cinquenta
anos de idade.

Devemos nos lembrar, por outro lado, que cada igspiz as suas dificuldades e
muitas vezes precisa vencé-las na fase juvemh ad sentir-se desembaracado na
madureza e na velhice, para o cumprimento de susrencargos. Nao é facil atirar a
beira do caminho os pesados fardos do passade, mwéguraro demanda longos sacrifi-
cios. Ingenieros tem razao ao assinalar a fungéveelora da juventude, mas ele mes-
mo adverte que ha jovens-velhos e velhos-joveng, ldoe a populacdo mundial cresce
velozmente, 0s jovens sdo maioria e fazem sestingresenca em todos os setores de
atividade. N&o obstante, sdo ainda os homens nmmduws velhos que dirigem o mun-
do. E até mesmo no campo novissimo da Astronaaitecgoeriéncia da maturidade se
impOs sobre os arroubos da juventude.

A razdo de Emmanuel é evidente. Nao podemos creredinite quando vemos que
0 tempo nos traz a riqueza da experiéncia. Naorhie Ipreciso entre juventude e ve-
lhice, quando o “inquilino do corpo” conseguiu daari 0 seu instrumento e conserva-
lo viril através dos anos. Esse “inquilino”, o E#pi ndo envelhece. Pelo contrario, o
tempo o aprimora e aguga, dando-lhe a juventudeseguepete, cada vez mais bela e
segura, em cada nova encarnacao. A juventude @egram tempo de preparacao do
homem em cada existéncia. A juventude espirit@htializacdo dos poderes do espiri-
to de maneira definitiva, acima da transitorieddaenatéria.
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Felicidade na Terra

(Chico Xavier)

O tema central que nos reunia as conversacoesderdeticidade na Terra. Todos
0S companheiros se referiam ao assunto quase sahoente, quando a nossa reuniao
de estudos foi iniciada.

O Livro dos Espiritosos ofereceu a questao Qjéglsobre os entendimentos em fo-
co. Ao término de nossas tarefas foi 0 nosso aaigaespiritual André Luiz quem
veio encerrar 0s comentarios, com a pagina “Panarit
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Paz intima
(André Luiz)

Guarda sempre:
% aconfianga em Deus e em ti mesmo;
¢+ a consciéncia tranquila;
% 0 tempo ocupado no melhor a fazer;
% a palavra construtiva;
% aoracdo com trabalho;
% aesperanca em servico;
% a paciéncia operosa;
% aopinido desapaixonada;
% a béncao da compreensao;
++ a participacédo no progresso de todos;
% a atitude compassiva;
% averdade iluminada de amor;
% 0 esquecimento do mal;
+ afidelidade aos compromissos assumidos;
% 0 perdao incondicional das ofensas;
% 0 devotamento ao estudo;
% 0 gesto de simpatia;
%+ 0 sorriso de encorajamento;
% 0 auxilio espontaneo ao préoximo;
+ a simplicidade nos habitos;
%+ 0 espirito de renovacao;
% 0 culto da tolerancia;
% acoragem de olvidar-se para servir;
% a perseveranca no bem.
Conservemos semelhantes tracos pessoais, na exjeede dia-a-dia, e adquiri-

remos a ciéncia da paz intima com o privilégio mepatrar a felicidade pelo trabalho,
no clima do amor.
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O esquema da felicidade

(J. Herculano Pires)

Viver é facil. Mas existir € muito dificil. As pléas e os animais vivem naturalmen-
te. Os homens ndo podem apenas viver; precisarbétapracima de tudexistir. As
filosofias existenciais confirmam a tese espirit@astentar, em nossos dias — como
novidade filoséfica — que o homem é eristenteum ser que existe conscientemente.
No Espiritismo aprendemos que a vida € infinitas mmexisténcias sucessivas na Terra
e noutros mundos materiais sao finitas. Aquelasdiias dizem que o homem nasce
com sudacticidade nasce feito, mas, durante a existéncia, deveaupe a Si mesmo,
deve transcender a sua condicdo humana. O Espoiti®s ensina que a transcendéncia
€ 0 objetivo das existéncias sucessivas.

Bastaria isso para nos mostrar que a Filosofiariispintecipou o pensamento filo-
so6fico do nosso tempo e o transcendeu, revelanda fmuma de existéncia, que é
perispiritual, a de apds a morte, em que o esgiagsa a existir no perispirito ou corpo
espiritual. A transcendéncia humana, que Sartreuneg sua filosofia existencial, mas
gue a maioria dos filésofos existencialistas suateomo real, € acessivel ao conheci-
mento humano, como Kardec demonstrou através dmigascientifica. Hoje as pro-
prias ciéncias materiais estdo comprovando issaluAs maiores provas, ambas irrefu-
taveis, foram feitas pelas pesquisas parapsic@édmrova da natureza extrafisica do
homem) e pelos fisicos e bidlogos soviéticos, cataszoberta do corpo energético ou
corpo bioplastico do homem.

Colocado nesses termos o problema da vida humaherrea podemos facilmente
compreender que a felicidade terrena € uma qudstadaptacdo da criatura as condi-
cOes da sua existéncia. Essa adaptacéo nao rdpreseples acomodacéo, pois a
principal condigdo a ser levada em conta é a dess@tade de transcendéncia. A luz do
Espiritismo, o homem néo é apenasexistentemas uminterexistenteum ser que
vive entre duas formas existenciais: a materiabspéritual. Atender somente as exi-
géncias existenciais seria acomodar-se, como qu@saestoicos, as condicdes imedia-
tas. E necessario atender também as exigénciapiti@que estdo em nossa propria
consciéncia. A interexisténcia €, assim, uma fadmaquilibrio.

O esquema da felicidade, que André Luiz nos aptasémum verdadeiro trabalho
técnico. O encadeamento das proposicoes € pezfedda uma delas exige um estudo
especial. “A confianca em Deus e em ti mesmao” iogb problema da fé divina e da fé
humana colocado por Kardec. E da sua realizacauobsrdecorre a proposi¢do seguin-
te: “a consciéncia tranquila”. Essas proposicoeslisadas em si mesmas e na sua
sequéncia, dariam um livro que poderiamos intitildécnica de ExistitOs Espiritos
nao se comunicam a toa. Suas mensagens develesee ineditadas com atencéo e
profundidade.
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28
Sobre o feminismo

(Chico Xavier)

As opinides sobre o feminismo explodiam nos comag&ue precederam a nossa
reunido publica. Era noite de sabado. Em nossa ées lares de varios irmaos, os
grupos de companheiros procedentes de cidadesasviavam da posicao da mulher
na atualidade.

De todos os pareceres sobressaiam, felizmentenagleracdes sobre a maternida-
de e sua importancia evidente para o0 mundo e aMads, apesar disso, definicoes
estranhas eram formuladas por varias irmas quatdaist os problemas do feminismo
acaloradamente.

Quando terminou a visitagdo em que nos empenhaydonasiciada a parte final
de nossas tarefas com a reuniao habitual, quanctmagnicam os nossos Benfeitores
Espirituais. Depois do estudo rapido da codificag@oequiana, feita a prece inicial,
O Livro dos Espiritosi0s ofereceu a meditagédo a questdo 890. E ao t®drinossos
ligeiros estudos foram varias as poetisas desesdasgue se comunicaram, dando-nos
pela psicografia as trovas a que denominaram “Nagddulher”.
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Notas de mulher

(Espiritos diversos)

Na estrada mais rotineira

O homem, por mais que valha,
Quando perde a companheira
A vida se lhe atrapalha.

Rita Barém de Melo

Socrates, César, Cervantes...
Homens de brilho imortal...
De todos esses gigantes

A mulher é o pedestal.

Narcisa Amalia

Muito Espirito no Além,
Sonhando a luz do porvir,
Pede um corpo de mulher
Para aprender a servir.

Maria Rosa

Conceito sabio e profundo
De inspiracao lapidar:

O homem levanta o mundo,
A mulher sustenta o lar.

Antonieta Saldanha

E preciso andar sem corpo,
Vagando de alma ferida,
Para saber quanto vale

Um colo de mae na vida.

Amélia Brandao
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Um berco que a vida empresta
Para elevar o destino,

E Deus que se manifesta

No coracao feminino.

Francisca Clotilde

Mulher errada de todo?!...
Mera injuria ao que nao ha.
Joga a semente no lodo
Que o lodo florescera.

lvete Ribeiro

No mar revolto da vida,

Ao sabor de vento e vaga,
Por mais largada e esquecida,
Mae é luz que néo se apaga.

Auta de Souza

Entre as criaturas mortais,
Ante ilusdes e empecilhos,
Irmas, nao vos esquecais

Que os homens sao nossos fill

Vivita Cartier

Maes e maos — harpas de amg
De poder incontroverso

Com que Deus cria o trabalho
Por musica do Universo.

Julinda Alvim

r

Enquanto a mulher for méae,
Por mais que o mundo a degra
Isto é sinal de que Deus
Confia na Humanidade.

de,

Benigna da Cunha

N0S.
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28
Conjugacao verbal

(J. Herculano Pires)

O problema do feminismo foi solucionado pelo E$igimio, em meados do século
passado. A questao 890 @d.ivro dos Espiritosrata do amor maternal e a questao 822
coloca o problema da igualdade entre o homem ellzem\ solucdo € simples e preci-
sa: igualdade de direitos e diversidade de fun¢gdasiem e mulher se complementam
na vida terrena, sao formas de encarnagéo comdam@ersificadas na dinamica da
evolucdo. Na forma masculina, o Espirito enfrerfgedéncias que lhe desenvolvem as
faculdades viris; na forma feminina, as que |hénagram as faculdades afetivas. Por
mais que se acentuem as mudancas sociais no nhandwa sempre a diversidade de
funcdes entre homem e mulher, mas a igualdadereiéodise acentuara com o desen-
volvimento da civilizagéo.

E o que ressalta de uma analise de conjunto dasstroeditinicas dessas onze poe-
tisas desencarnadas, todas elas conhecidas ens teisgs. Antonieta Saldanha define
bem a situac&o, nos vers@homem levanta o0 mundé mulher sustenta o laNo
campo dos direitos, a mulher pode desempenhargascaté ha pouco so reservados
aos homens, mas, no campo das func¢des, cada gualdea posicao bioldgica e social
bem definida e irreversivel. Um poeta espiritugdrea-nos a seguinte trova que parece
esclarecer a questao:

Homem e mulher — dois tempos
Do verbo amar sobre a Terra
Em que as almas se conjugam
Na vida que se descerra.

O feminismo exacerbado é tdo insensato como o srachiAmbos representam
posicdes extremas que revelam incompreensao déeprabO homem que escraviza a
mulher diminui a si mesmo, e a mulher que preteatieepor-se ao homem nada mais
faz do que aviltar-se. Quando a mulher assumedaasacial uma funcdo masculina, o
seu dever ndo é competir com o homem, mas dardtermplo de desempenho equili-
brado dessa funcdo em que o homem, pelo seu machidiculo, em geral se desman-
da. As maos da mulher, como acentua Julinda Ahdraua trova, devem semear notas
de amor na funcdo em que o homem so6 tem desfeadeladas.

Alguns espiritas ndo aceitam a tese doutrinariendarnacao do Espirito ora como
homem, ora como mulher. S&o criaturas sistemé&icanvencidas da suposta superio-
ridade masculina.

Mas a verdade espirita € uma s6: o espirito ndsésm e as suas encarnacdes de-
pendem das exigéncias da evolucao espiritual, @&ajsitando a tolice dos preconcei-
tos humanos. Basta lembrarmos que sem a mulhanerhamao poderia existir e sem o
homem a mulher também néo existiria.

— Fim —
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Notas:

Por outras dimensdes desejamos dizer outros mucalopreenden-
do-se que a matéria pode variar ao infinito, emgde densidade, em
relacdo aos temas fundamentais do progresso erittntiento do Espirito,
de plano a plano da evolugcao ou de mundo para m@Ndta de Emma-
nuel.)

2 Ano de 1973.

Nota da Editora — Eis a questdo 943dkivro dos Espiritas

Pergunta — De onde vem o desgosto pela vida gaenmtivos plau-
siveis, se apodera de alguns individuos?

Resposta — Efeito da ociosidade, da falta degigramente do fastio.
Para aqueles que exercem as suas faculdades céim atil e segundo as
suas aptiddes naturais, o trabalho nada tem de @advida passa mais
rapidamente. Suportam as suas vicissitudes coim maais paciéncia e
resignacao, quanto mais agem tendo em vista &lfalie mais solida e
duravel que os espera.

4 Recebido em grande solenidade realizada na C&aitdista a 19 de
maio de 1973.

Reunido publica de 7 de fevereiro de 1973.

3

6 )
O Evangelho é sempre aberto ao acaso por umaedasgs presentes.

Caiu o tema predileto de Cid Franco — o do amgrérimo, sobre o qual
escreveu varios poemas e trabalhos em prosa ggeergm a nossa lite-

ratura.

" Os itens mencionados @eEvangelho Segundo o Espiritisi@asi-

nam que o trabalho é uma exigéncia natural da e&oldo homem e que
os Espiritos ndo vém libertar-nos do esforco podpai solucdo dos nossos
problemas, mas apenas mostrar-nos “o alvo que dmvatimgir e a rota
gue a ele nos conduz”.

8 0 autor espiritual é o poeta José Julio da Silmés, que foi profes-

sor do Colégio Pedro I, no Rio de Janeiro, e usmifdadadores da Aca-
demia Brasileira de Letras. Fil6logo e formado eineii» pela Universida-
de de Coimbra, pernambucano, sua mae era portugwtsdoi educado
em Portugal. Sua tematica foi toda de origem peransMorreu no Rio de

Janeiro em 1930.

°  7320bra psicografada por Francisco Candido Xavier

10 Epifanio Leite de Albuquerque nasceu e morreu erakeza, Ceara

(1891-1942). Autor do livro de poesias “Escadaait®] membro da Aca-



107

demia Cearense de Letras, foi juiz de Direito enui&, no mesmo Esta-
do. Sua poética se caracteriza pelo rigor forngatielicadeza de sentimen-

tos.

1 Nota da Editora — Esta é a questdo 730 dévro dos Espiritos

Pergunta — A necessidade de destruicdo existimareeentre os ho-
mens na Terra?

Resposta — A necessidade de destruicao diming esthomens a
medida que o espirito supera a matéria. E porggeao horror da destrui-

¢cao vemos seqguir-se o desenvolvimento intelectoaral.

12 0item 16 do capitulo X d® Evangelho Segundo o Espiritisgo

uma mensagem psicografica recebida em Bordeauxamga, em 1863.
Traz a assinatura de um Espirito protetor que damplesmente o nome de
José. A tbnica dessa mensagem esta na segunda frase

“Sede severos para convosco e indulgentes parasamutros.”

13 : ~ A .
O Dia das Maes encontra grande ressonancia no esoiritual. Os

Espiritos esclarecidos sentem a necessidade @ asisentimentos filiais
na Terra, mormente nesta fase de transicdo emsquedares morais estao
sendo submetidos ao impacto das mudancas de cestypertanto, do
estilo tradicional de vida. E necessario presevgaralores reais que nao se
fundam apenas em formalidades sociais, mas tamipgmaogpalmente nos
deveres espirituais da criatura humana. Maria [@slérum dos Espiritos
que, através de Chico Xavier, mais se dedicamaacasspanha de preser-
vacao.

4 A pergunta 919 d@ Livro dos Espiritosefere-se ao meio mais eficaz

de nos melhorarmos. A resposta € dada por SantstiAgo, que encarece
a importancia de nosso exame diario de consci&obige o que fizemos e

dissemos durante o dia.

1> 0item citado do capitulo XXIV é um breve comeiat@éle Kardec ao

ensino de Jesus: “Se alguém quiser seguir-me, regaesi mesmo e tome
a sua cruz e siga-me”. O comentério acentua odeeesipiritual desse
trecho evangélico, lembrando que enfrentamos na Bsrvicissitudes

necessarias ao nosso desenvolvimento espiritual.

18 Aos sabados Chico Xavier realiza a tradicidP@legrinacao que

consiste numa visita coletiva a familias necesagtad cada lar € levado
um pequeno auxilio material, fazendo-se no momaatentrega, a leitura
de uma mensagem espiritual. Chico conversa consitados, dando con-
selhos e orientacao espiritual. Grande numero sigops de outras cidades
participam dessas visitas.
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17 Os itens citados d® Livro dos Espiritosratam precisamente da

guestao de pais bons com filhos maus, advertindeegtes sdo uma prova
para os pais e que o dever dos pais € melhorgpiatBgjue lhes foi confi-

ado, dando-lhe a orientacdo necessaria.

18 Na guestdo 921 os Espiritos advertem que a fatleiderrena é relati-

va e depende de n6s mesmos. Kardec acentua: “Onmcorapenetrado

do seu destino futuro ndo vé na existéncia temsaia do que rapida pas-
sagem. Somos punidos nesta vida pelas infracdesonuetemos as leis da
existéncia corporea, pelos males decorrentes diedsages e pelos nos-
SOS excessos”.



